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Рабочая программа по астрономии 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета Астрономия на 

уровне среднего общего образования 

 

1.1. Личностные результаты освоения программы по астрономии: 
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и на-

стоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общест-

ва, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопо-

рядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего тради-

ционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общече-

ловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способ-

ность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, нацио-

нальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других ви-

дах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценно-

стей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протя-

жении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию ус-

пешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 
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11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потреб-

ности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятель-

ностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологи-

ческому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую по-

мощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия цен-

ностей семейной жизни. 

 

1.2. Метапредметные результаты освоения программы по астрономии: 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятель-

ности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; ис-

пользовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации пла-

нов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной дея-

тельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать кон-

фликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной дея-

тельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных ти-

пов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблю-

дением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, право-

вых и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых дейст-

вий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незна-

ния, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

 



________________________________________________________________________________ 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение –  

средняя общеобразовательная школа № 208 с углубленным изучением отдельных предметов 
 

1.3. Предметные результаты освоения программы по астрономии  
Изучение астрономии обеспечивает: 

1) сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд 

и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

2) понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

3) владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами 

и закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и символикой; 

4) сформированность представлений о значении астрономии в практической деятель-

ности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

5) осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

 

2. Содержание учебного предмета Астрономия 

2.1. Содержание учебного предмета 

 Структура содержания общеобразовательного предмета «Астрономия» в курсе сред-

ней школы определена следующими укрупнёнными тематическими блоками (разделами): 

Предмет астрономии 
Роль астрономии в развитии цивилизации. Эволюция взглядов человека на Вселен-

ную. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы. Особенности методов познания в ас-

трономии. Практическое применение астрономических исследований. История развития оте-

чественной космонавтики. Первый искусственный спутник Земли, полет Ю.А. Гагарина. 

Достижения современной космонавтики. 

Основы практической астрономии 
Небесная сфера. Особые точки небесной сферы. Небесные координаты. Звездная 

карта, созвездия, использование компьютерных приложений для отображения звездного не-

ба. Видимая звездная величина. Суточное движение светил. Связь видимого расположения 

объектов на небе и географических координат наблюдателя. Движение Земли вокруг Солн-

ца. Видимое движение и фазы Луны. Солнечные и лунные затмения. Время и календарь. 

Законы движения небесных тел 
Структура и масштабы Солнечной системы. Конфигурация и условия видимости пла-

нет. Методы определения расстояний до тел Солнечной системы и их размеров. Небесная 

механика. Законы Кеплера. Определение масс небесных тел. Движение искусственных не-

бесных тел. 

Солнечная система 
Происхождение Солнечной системы. Система Земля - Луна. Планеты земной группы. 

Планеты-гиганты. Спутники и кольца планет. Малые тела Солнечной системы. Астероидная 

опасность. 

Методы астрономических исследований 
Электромагнитное излучение, космические лучи и гравитационные волны как источ-

ник информации о природе и свойствах небесных тел. Наземные и космические телескопы, 

принцип их работы. Космические аппараты. Спектральный анализ. Эффект Доплера. Закон 

смещения Вина. Закон Стефана-Больцмана. 

Звезды 

Звезды: основные физико-химические характеристики и их взаимная связь. Разнооб-

разие звездных характеристик и их закономерности. Определение расстояния до звезд, па-

раллакс. Двойные и кратные звезды. Внесолнечные планеты. Проблема существования жиз-

ни во вселенной. Внутреннее строение и источники энергии звезд. Происхождение химиче-
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ских элементов. Переменные и вспыхивающие звезды. Коричневые карлики. Эволюция звезд, 

ее этапы и конечные стадии.  

Строение Солнца, солнечной атмосферы. Проявления солнечной активности: пятна, 

вспышки, протуберанцы. Периодичность солнечной активности. Роль магнитных полей на 

Солнце. Солнечно-земные связи. 

Наша Галактика - Млечный Путь 
Состав и структура Галактики. Звездные скопления. Межзвездный газ и пыль. Враще-

ние Галактики. Темная материя.  

Галактики. Строение и эволюция Вселенной 
Открытие других галактик. Многообразие галактик и их основные характеристики. 

Сверхмассивные черные дыры и активность галактик. Представление о космологии. Красное 

смещение. Закон Хаббла. Эволюция Вселенной. Большой Взрыв. Реликтовое излучение. Тем-

ная энергия. 

 

Перечень наблюдений 

Наблюдения невооруженным глазом: 

1. Основные созвездия и наиболее яркие звезды осеннего, зимнего и весеннего неба. 

Изменение их положения с течением времени. 

2. Движение Луны и смена ее фаз. 

Наблюдения в телескоп: 

1. Рельеф Луны. 

2. Фазы Венеры. 

3. Марс. 

4. Юпитер и его спутники. 

5. Сатурн, его кольца и спутники. 

6. Солнечные пятна (на экране). 

7. Двойные звезды. 

8. Звездные скопления (Плеяды, Гиады). 

9. Большая туманность Ориона. 

10. Туманность Андромеды. 

 

2.2. Воспитательный потенциал урока предполагает следующее: 

 Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способ-

ствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя через живой 

диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизацию их по-

знавательной деятельности через использование занимательных элементов, проблемного во-

проса, биография великих астрономов, подготовку сообщений из рубрики «Это интересно», 

«Астрономия вокруг нас» и др.. 

 Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках яв-

лений через создание специальных тематических проектов, рассчитанных на различные виды 

сотрудничества, организация работы с получаемой на уроке социально значимой информа-

цией. Выполнение практических работ позволяет обратить внимание школьников на важ-

ность процессов в жизни человека, выполнение проектов по различным темам позволяет ак-

центировать внимание учащихся на установлении причинно-следственных связей между 

объектами. 
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 Проведение событийных уроков, уроков-экскурсий, которые позволяют разнообра-

зить формы работы на уроке, повысить мотивацию к изучаемому предмету, позволяет воспи-

тывать любовь к Родине, науке и искусству. 

 Включение в урок интерактивных форм работы: групповая работа, парная работа, 

игровую, что позволяет установить доброжелательную обстановку на уроке, позволяет обу-

чающимся в процессе общения не только получать знания, но и приобретать опыт. 

 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со всеми участниками образовательного процесса, принципы учебной дис-

циплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил внут-

реннего распорядка обучающихся», принятие правил работы в группе, взаимоконтроль и са-

моконтроль обучающихся; 

 Использование ИКТ технологий обучения, обеспечивающих современные активно-

сти обучающихся (программы-тренажеры, тесты, зачеты в электронных приложениях, муль-

тимедийные презентации, онлайн-диктанты, научно-популярные передачи, фильмы, обу-

чающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции и др.)  

 Использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, реф-

лексии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора для даль-

нейшего развития способностей. 

 Поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках выполнения про-

ектов даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теорети-

ческой проблемы, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирова-

ния и отстаивания своей точки зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, на-

учно-практических конференциях). 

 Сотрудничество педагога и обучающихся на учебном занятии позволяет не только 

приобретать знания, опыт и навыки, но и обеспечивать переход в социально значимые виды 

групповой, парной и самостоятельной деятельности. Тесная связь обучения и воспитания по-

зволяет создать все условия для развития высоконравственной, творческой всесторонне раз-

витой личности. 
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3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

10 класс (1 час во втором полугодии) 

№ п/п Тема 
Количество  

часов 

1.  Астрономия, её значение и связь с другими науками 2 

2.  Практические основы астрономии 6 

3.  Строение Солнечной системы 6 

4.  Природа тел Солнечной системы 3 

5.  Повторение 1 

Всего 18 

 

11 класс (1 час в первом полугодии)* 

№ п/п Тема 
Количество  

часов 

1.  Природа тел Солнечной системы (продолжение) 5 

2.  Солнце и звезды 5 

3.  Строение и эволюция Вселенной 4 

4.  Жизнь и разум во Вселенной. 1 

5.  Повторение 1 

Всего 16 

 

10 класс 

№ Тема урока 

1 Инструктаж по ТБ. Что изучает астрономия. 

2 Наблюдения - основа астрономии. 

3 Звезды и созвездия. Звездные карты. 

4 Видимое движение звезд на различных географических широтах. 

5 Годичное движение Солнца. Эклиптика. 

6 Движение и фазы Луны. 

7 Затмения Солнца и Луны. 

8 Время и календарь. 

9 Развитие представлений о строении мира. 

10 Конфигурации планет. Синодический период. 

11 Законы движения планет Солнечной системы. 

12 Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 

13 Открытие и применение закона всемирного тяготения. 

14 Движение искусственных спутников и космических аппаратов в Солнечной системе. 
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15 Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее строение. 

16 Земля и Луна - двойная планета. 

17 Две группы планет. Общие характеристики. 

18 Повторение. 

 

11 класс* 

№ Тема урока 

1 Природа планет земной группы. 

2 Урок-дискуссия "Парниковый эффект: польза или вред?" 

3 Планеты-гиганты, их спутники и кольца. 

4 Малые тела Солнечной системы (астероиды, карликовые планеты и кометы). 

5 Метеоры, болиды, метеориты. 

6 Солнце, состав и внутреннее строение. 

7 Солнечная активность и её влияние на Землю. 

8 Физическая природа звезд. 

9 Переменные и нестационарные звезды. 

10 Эволюция звезд. 

11 Наша Галактика. 

12 Другие звездные системы - галактики. 

13 Космология начала XX века. 

14 Основы современной космологии. 

15 Урок-конференция "Одиноки ли мы во Вселенной?". 

16 Повторение. 
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