
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 22.12.2022 (четверг)
10 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя, адрес электронной почты 
для обратной связи

1 - - - - - -

2 Физика offline Давление в жидкостях и газах. Закон 
Паскаля. Закон Архимеда.

Посмотреть видео урок, сделать по нему 
краткий конспект по теме Томилова Е.А.

3 Биология offline Строение ядра клетки. 
Просмотреть учебный фильм, изучить 

параграф 11, продолжить заполнение таблицы 
"Части клетки" - добавить органиид ядро.

Метелица М.В. 

4 Право offline Правовое регулирование отношений 
супругов

Посмотреть видеоурок, составить краткий 
конспект; решить задания с самопроверкой в 

конце видео.

Морозова Е.О., 
morozovadistant@yandex.ru; личные 

сообщения в ЭД

5 Русский язык offline Н-НН в суффиксах разных частей речи Посмотреть видеоурок, составить конспект Виноградова Н.А. 
natashavinogradova1966@mail.ru

6 Иностранный язык 
(английский) offline Аудирование с использование 

информации в рассказе
Прослушать рассказ и составить рекомендации 

по вариантам Шаповаленко А.Г.

10 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя, адрес электронной почты 
для обратной связи

1 Литература offline Роль эпилога в романе
Изучить эпилог романа и ответить на вопрос 
"Как отблеск трагической смерти Базарова 

лежит на последних страницах романа?"

Виноградова Н.А. 
natashavinogradova1966@mail.ru

2 Литература offline Критика о романе И.С.Тургенева "Отцы 
и дети"

Подготовиться к сочинению по роману "Отцы 
и дети"

Виноградова Н.А. 
natashavinogradova1966@mail.ru

3 Информатика offline Решение задач с числовыми 
последовательностями

Посмотреть видеоролик, выполнить задания по 
ссылке на теме урока

Корелин Д.С. infmatem208@gmail.
com

4 Физика offline Решение задач по теме Закон 
сохранения энергии. Оформить решение задач в тетраде Томилова Е.А.

5 Иностранные язык 
(английский) offline Аудирование с использование 

информации в рассказе
Прослушать рассказ и составить рекомендации 

по вариантам Шаповаленко А.Г.

6 Методы решения 
физических задач offline Решение пробные задания ЕГЭ Выполнить работу на решу ЕГЭ Томилова Е.А.

11 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя, адрес электронной почты 
для обратной связи

1 - - - - - -

https://cloud.mail.ru/public/GXg4/ZWPkGxJR5
https://cloud.mail.ru/public/GXg4/ZWPkGxJR5
https://drive.google.com/file/d/1A1dQ18Dxuh24XRY8AuqCFrnyBrmzvhO9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14j17g5Zo8e7rd1ZEwiLR0mcKijZOjwtA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14j17g5Zo8e7rd1ZEwiLR0mcKijZOjwtA/view?usp=share_link
https://yandex.ru/video/preview/6930498907497709662
https://drive.google.com/drive/folders/1XQwKBxWCoFrg_yPQVdfNnLYgzGxuiWl7?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1XQwKBxWCoFrg_yPQVdfNnLYgzGxuiWl7?usp=share_link
https://cloud.mail.ru/public/1uUS/gm44jsiMc
https://cloud.mail.ru/public/1uUS/gm44jsiMc
https://matem208.blogspot.com/2022/12/10_21.html
https://matem208.blogspot.com/2022/12/10_21.html
https://cloud.mail.ru/public/Y6s5/91ge3kdhw
https://cloud.mail.ru/public/Y6s5/91ge3kdhw
https://drive.google.com/drive/folders/1XQwKBxWCoFrg_yPQVdfNnLYgzGxuiWl7?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1XQwKBxWCoFrg_yPQVdfNnLYgzGxuiWl7?usp=share_link
https://phys-ege.sdamgia.ru/test?id=8638431


2 Иностранные язык 
(английский) offline Student`s life Прочитать рассказ и ответить на вопросы Шаповаленко А.Г.

3 Астрономия offline Земля и Луна - двойная планета.
Посмотреть видео фрагмент,  в учебнике по 

астрономии стр.97 ответить на вопросы 
письменно

Томилова Е.А.

4 Иностранные язык 
(английский) offline Чтение с полным пониманием 

прочитанного
Прочитав рассказ, составить сообщение  (100-

120 слов) Шаповаленко А.Г.

5 Основы безопасности 
жизнедеятельности offline Первая помощь при неотложных 

состояниях.

Оформить в тетради перечень неотложных 
состояний, при которых необходимо вызвать 

СМП. Восстановить порядок мероприятий по 
проведению СЛР. Ссылка здесь.

Соколов А.В.  
Sokolovandrey1974@mail.ru 

6 Физика offline Выполнить работу на решу ЕГЭ Пройти по ссылке, выполнить работу по 
физике задания с ЕГЭ Томилова Е.А.

7 История offline Внешняя политика СССР в условиях 
"холодной войны"

Посмотреть видео и повторить даты "холодной 
войны" Маспанина В.А.

11 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя, адрес электронной почты 
для обратной связи

1 - - - - - -

2 История offline Внешняя политика СССР в условиях 
"холодной войны"

Посмотреть видео и повторить даты "холодной 
войны" Маспанина В.А.

3 Русский язык offline Пунктуация в сложноподчинённом  
предложении Посмотреть видеоурок, составить конспект Виноградова Н.А. 

natashavinogradova1966@mail.ru

4 Литература offline Сатирические произведения 
Маяковского

Посмотреть видеоурок, прочитать 
стихотворения "О дряни", "Прозаседавшиеся"

Виноградова Н.А. 
natashavinogradova1966@mail.ru

5 Астрономия offline Земля и Луна - двойная планета.
Посмотреть видео фрагмент,  в учебнике по 

астрономии стр.97 ответить на вопросы 
письменно

Томилова Е.А.

6 Физическая культура

offline Броски мяча в корзину со средних и 
дальник дистанций

Посмотреть видео. выполнить тренировочное 
задание. выслать фото

Гордеева О.В. (gordeeva208@yandex.
ru)

offline
Броски мяча после двух шагов и в 

прыжке с близкого и среднего 
расстояния

Посмотреть видео. выполнить тренировочное 
задание. выслать фото

Эсенкулова Н.Ю. (nadya.
esenkulova@gmail.com)

7 Физическая культура
offline

Броски мяча после двух шагов и в 
прыжке с близкого и среднего 

расстояния

Посмотреть видео. выполнить тренировочное 
задание. выслать фото

Гордеева О.В. (gordeeva208@yandex.
ru)

offline Броски мяча в корзину со средних и 
дальних дистанций

Посмотреть видео. выполнить тренировочное 
задание. выслать фото

Эсенкулова Н.Ю. (nadya.
esenkulova@gmail.com)

https://docs.google.com/document/d/1pu9M5ZBH1outtuv0mYncLw4Balm46G9S/edit?usp=share_link&ouid=109618773501694498910&rtpof=true&sd=true
https://cloud.mail.ru/public/fRqE/LFB9VKRvP
https://docs.google.com/document/d/1pu9M5ZBH1outtuv0mYncLw4Balm46G9S/edit?usp=share_link&ouid=109618773501694498910&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1pu9M5ZBH1outtuv0mYncLw4Balm46G9S/edit?usp=share_link&ouid=109618773501694498910&rtpof=true&sd=true
https://cloud.mail.ru/public/gyY6/kKeCQbhSh
https://cloud.mail.ru/public/gyY6/kKeCQbhSh
https://cloud.mail.ru/public/ktHv/i4PQ7SAxE
https://cloud.mail.ru/public/ktHv/i4PQ7SAxE
https://cloud.mail.ru/public/ktHv/i4PQ7SAxE
https://cloud.mail.ru/public/ktHv/i4PQ7SAxE
https://phys-ege.sdamgia.ru/test?id=8638510
https://cloud.mail.ru/public/U183/Rp3Pxg8jP
https://cloud.mail.ru/public/U183/Rp3Pxg8jP
https://cloud.mail.ru/public/U183/Rp3Pxg8jP
https://cloud.mail.ru/public/U183/Rp3Pxg8jP
https://yandex.ru/video/preview/16549225393375735006
https://yandex.ru/video/preview/16549225393375735006
https://cloud.mail.ru/public/Tne2/qCYwdzULW
https://cloud.mail.ru/public/Tne2/qCYwdzULW
https://cloud.mail.ru/public/fRqE/LFB9VKRvP
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/main/169674/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/main/169674/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/main/169674/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/main/169674/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/main/169674/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6104/main/169674/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/main/

