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 Дополнительные 
общеобразовательные 

общеразвивающие 
программы 

Кол-во 
групп 
всего 

Количество групп в 
неделю по годам обучения 

Кол-во 
часов 
всего 

Количество часов в неделю Всего часов в год на ребёнка 

1 год 2 год 3 год 4 год 

 

1 год 2 год 3 год 4 год 1 год 2 год 3 год 4 год 

Художественная направленность 

1. Коллектив «Хор» 4 1 1 1 1 18 4 4 4 6 144 144 144 216 

2. Ансамбль народного танца 2 1 1 1  6 2 2 2  72 72 72  

3. Студия эстрадного танца 2 1 1 1  6 2 2 2  72 72 72  

4. Школа классического танца 2 1 1 1  6 2 2 2  72 72 72  

5. Театральная мастерская 3 1 1 1  9 2 3 4  72 108 144  



Пояснительная записка к учебному плану дополнительного образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения – 

средней общеобразовательной школы № 208 

с углубленным изучением отдельных предметов 

на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план МАОУ СОШ № 208 разработан в соответствии с Конвенцией о правах 
ребёнка, Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (последняя редакция), Концепцией развития дополнительного образования 
детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р), Стратегией развития 
воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. 
№ 996-р), Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 
196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей», Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 « 09-3242 « О 
методических рекомендациях по проектированию дополнительных общеобразовательных 
программ», Уставом МАОУ СОШ № 208, локальными нормативными актами МАОУ СОШ 
№ 208 с учетом материально-технической, методической, кадровой базы школы. 

Учебный план дополнительного образования МАОУ СОШ № 208 на 2019 - 2020 

учебный год разработан с учетом особенностей общеобразовательного учреждения, 
реализует социальный заказ обучающихся и родителей. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеразвивающим программам, 
направленная на формирование всесторонне развитой личности ребёнка и её целостного 
гармоничного развития в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и 
профессиональном развитии. 

Учебный план дополнительного образования МАОУ СОШ № 208 отражает 
специфику системы дополнительного образования, и реализуется в 2020-2021 учебном году 
на базе учреждения в рамках взаимодействия основного и дополнительного образования. 

Актуальность такого взаимодействия обусловлена тем, что в настоящее время 
создание модели единого интегративного пространства общего и дополнительного 
образования становится основой непрерывного процесса саморазвития и 
самосовершенствования человека как субъекта культуры и деятельности. Предназначение 
общеобразовательных организаций при этом состоит в том, чтобы обучающиеся смогли 
овладеть системой компетенций, которые позволят им в дальнейшем продолжить своё 
образование, овладеть профессией, самоопределиться в жизни, иметь успешную 
социализацию и адаптацию в обществе. Более качественно социализировать обучающихся, 
школа может через работу по дополнительным общеразвивающим программам, помимо 
основной программы. Педагогический процесс в данных условиях будет представлять 
собой единство обучения, воспитания и развития. Ценность дополнительного образования 
детей состоит в том, что оно усиливает вариативность общего образования, способствует 
практическому приложению знаний и навыков, полученных в школе, стимулирует 
познавательную мотивацию обучающихся. В условиях дополнительного образования дети 
могут развивать свой творческий потенциал, навыки адаптации к современному обществу 
и получают возможность полноценной организации свободного времени.  

Дополнительное образование детей – это поисковое образование, апробирующее 
иные, нетрадиционные пути выхода из различных жизненных обстоятельств, 
предоставляющее ребенку определить для себя цели и стратегии индивидуального 
развития, реализовывать собственные творческие идеи и устремления, личностные 
потребности и жизненные планы. 



Важными аспектами дополнительного образования, которые реализует данный 
учебный план, является: учет интересов детей и их родителей (законных представителей) 
при составлении образовательных программ, усиление работы по месту жительства, тесное 
взаимодействие с семьёй, ближайшим социумом. Такое образование основывается на 
свободе мысли и действия, творчестве, партнёрстве, уважении достоинства каждой 
личности. 

Учебный план дополнительного образования МАОУ СОШ № 208 в 2023-2024 

учебном году нацелен на: 
 формирование и развитие творческих способностей, обучающихся;  
 удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в 
занятиях физической культурой и спортом;  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; обеспечение 
духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового 
воспитания обучающихся;  

 профессиональная ориентация обучающихся;  
 обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 
 адаптация обучающихся к жизни в обществе;  
 формирование общей культуры;  
 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 
осуществляемых за пределами федеральных государственных стандартов и федеральных 
государственных требований. 

Учебный план дополнительного образования решает следующие задачи:  
 формирование личностной зрелости обучающихся: осмысления ими своего 

места в обществе и своего жизненного пути, обретения самостоятельности и 
ответственности, адаптивности к переменам, стремления к раскрытию своих способностей, 
постоянному самосовершенствованию; 

 обеспечение успешной социализации обучающихся; их подготовка не только 
к эффективному функционированию в современной социальной среде, но и к активному 
позитивному преобразованию этой среды в направлении укрепления общественной 
морали, усиления толерантности; 

 формирование нравственного мировоззрения и этического поведения, а также 
социально-значимого целеполагания молодого поколения – рассмотрения своей 
персональной социально-профессиональной карьеры в контексте деятельности, 
направленной на социально-культурное развитие своей страны, обеспечение высокого 
уровня качества жизни в стране. 

Учебный план дополнительного образования МАОУ СОШ № 208 реализуется через 
организацию различных объединений детей и подростков в возрасте от 6,5 до 18 лет, с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Занятия в объединениях школы 
проходят в свободное от основной учебы время: каждый обучающийся может заниматься в 
нескольких объединениях, переходить из одного объединения в другое, обучающимся 
предоставляется возможности сочетать различные направления и формы занятий. 

Содержание деятельности объединений по интересам определяется педагогом 
дополнительного образования в соответствии с дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программой, которая разрабатывается им с учетом потребностей 
заказчиков образовательных услуг, социума. Занятия в объединениях могут проводиться по 
программе одной тематической направленности или по комплексным программам, при 
этом учебная нагрузка включает теоретические и практические учебные занятия. 
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы реализуются в 
МАОУ СОШ № 208 в одновозрастных и разновозрастных детских объединениях. Сроки 



освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 
устанавливаются в соответствии с нормативными сроками, определяемыми спецификой и 
содержанием программ, разрабатываемых МАОУ СОШ № 208 самостоятельно.  

Содержание и реализация дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ строится в МАОУ СОШ № 208 на следующих принципах 
дополнительного образования: 

 свобода выбора программ, режима их освоения; 
 вариативность, разноуровневость, гибкость программ; 
 возрастосообразность программ, возможности межвозрастного 

взаимодействия; 
 деятельностный, продуктивный характер программ; 

 открытый характер, модульное устройство программ; 
 принцип социальной адаптивности. 
В 2023-2024 учебном году реализация дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в МАОУ СОШ № 208 осуществляется по следующим 
направлениям: 

 художественное; 
 социально-педагогическое. 
1. Художественное направление представлено в учебном плане 

дополнительного образования МАОУ СОШ № 208 следующими дополнительными 
общеобразовательными общеразвивающими программами: 
 

№ Название 
объединения 

Направленность содержания 
программы 

Срок 
реализации 

Возраст 
обучающихся 

1. Коллектив 
«Хор» 

Содержание программы направлено 
на развитие вокальных и 
музыкальных способностей 
обучающихся, навыков хорового 
исполнительства. 
Занятия в хоре повышают 
ответственность каждого 
обучающегося за качественный 
уровень выступления, способствуют 
всестороннему развитию 
эстетического вкуса и творческого 
потенциала. 

3 года 6.5-18 лет 

2. Ансамбль 
народного танца 

Хореография обладает огромными 
возможностями для полноценного 
эстетического совершенствования 
ребёнка, для его гармоничного 
духовного и физического развития.  
Такие качества как уверенность в 
своих силах, умение 
концентрироваться и собирать 
внимание, держаться на публике, 
думать и действовать в условиях 
экстремальной ситуации, 
самостоятельность мышления, 
высокий интеллект и умение 
созидать новое необходимы ребенку 
не только при обучении, но и в 
жизни.  

3 года 7-10 лет 



3. Студия 
эстрадного 
танца 

Хореография обладает огромными 
возможностями для полноценного 
эстетического совершенствования 
ребёнка, для его гармоничного 
духовного и физического развития.  
Такие качества как уверенность в 
своих силах, умение 
концентрироваться и собирать 
внимание, держаться на публике, 
думать и действовать в условиях 
экстремальной ситуации, 
самостоятельность мышления, 
высокий интеллект и умение 
созидать новое необходимы ребенку 
не только при обучении, но и в 
жизни. 

3 года 7-10 лет 

4. Школа 
классического 
танца 

Хореография обладает огромными 
возможностями для полноценного 
эстетического совершенствования 
ребёнка, для его гармоничного 
духовного и физического развития.  
Такие качества как уверенность в 
своих силах, умение 
концентрироваться и собирать 
внимание, держаться на публике, 
думать и действовать в условиях 
экстремальной ситуации, 
самостоятельность мышления, 
высокий интеллект и умение 
созидать новое необходимы ребенку 
не только при обучении, но и в 
жизни. 

3 года 7-10 лет 

5. Театральная 
мастерская 

Занятия по программе Театральной 
мастерской требует от участников 

вдумчивого анализа исполняемого 

произведения (пьесы, инсценировки, 
композиции), проникновения в 

идейно-художественный замысел 

пьесы. Это способствует 

формированию у обучающихся 
адекватных идейно-эстетических 
оценок, доступных их пониманию. 

3 года 6.5-12 

 

 

Система дополнительного образования в МАОУ СОШ № 208 функционирует в 
течение всего календарного года по шестидневной рабочей неделе. Комплектование 
объединений школы производится ежегодно с 25 августа по 14 сентября, 



доукомплектование осуществляется в течение учебного года при наличии свободных мест. 

Учебные занятия начинаются с 01 сентября и заканчиваются 31 мая. Всего на 
дополнительное образование в МАОУ СОШ № 208 в 2023 – 2024 учебном году отведено 
54 часа. 

Учебный план дополнительного образования МАОУ СОШ № 208 содержит: 
 направленность; 
 название дополнительных общеобразовательных программ; 
 количество групп по годам обучения; 
 количество учебных часов в неделю по группам; 
 количество учебных часов в год с учетом максимального объема нагрузки на 

обучающегося в неделю. 
При составлении учебного плана учтена продолжительность учебного года. В 2023 

– 2024 учебном году количество учебных недель в творческих объединениях второго и 
последующих годов обучения составляет – 36 недель, занятия начинаются с 01 сентября и 
заканчиваются 24 мая. В объединениях первого года обучения занятия начинаются с 15 
сентября текущего учебного года: количество учебных недель в 2023 – 2024 учебном году 
составляет 36 недель. Занятия проводятся на базе МАОУ СОШ № 208 (ул. Гражданская, д. 
6). 

Распределение учебного времени, режим занятий обучающихся, численный состав 
объединений определены локальными нормативными актами МАОУ СОШ № 208 на 
основании календарного учебного графика в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами из расчета норм бюджетного 
финансирования. Расписание занятий объединений составляется администрацией школы 
по представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся), с учетом 
возрастных особенностей обучающихся и санитарно-эпидемиологических рекомендаций и 
требований к устройству, содержанию и организации работы по дополнительному 
образованию детей. 

Нагрузка педагога дополнительного образования определяется учебным планом 
дополнительного образования и финансированием учреждения на текущий учебный год с 
учетом предполагаемого объема реализации дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы и количества групп в каждом виде деятельности. 

Учебный план дополнительного образования учреждения принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом директора в начале текущего учебного 
года, возможно внесение изменений в связи с движением контингента обучающихся 
(сокращение, расширение групп, изменение расписания объединения), педагогического 
состава (прием, увольнение, сокращение, увеличение нагрузки педагогов дополнительного 
образования), изучением потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), обновлением программ. 

Качество освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ, представленных в учебном плане МАО СОШ № 208 на 2023 – 2024 учебный год 
определяется в рамках промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. Форма, 
порядок, периодичность аттестации обучающихся регламентируются Положением о 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в объединениях дополнительного 
образования МАОУ СОШ № 208. Промежуточная аттестация проводится как оценка 
результатов освоения обучающимися программы за учебный год, включает в себя проверку 
теоретических знаний и практической составляющей. Итоговая аттестация обучающихся 
проводится по окончанию освоения дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы в целом. Формы промежуточной и итоговой аттестации 
предусмотрены дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 
программами педагогов дополнительного образования, они могут проходить в форме: 
отчетных выставок, концертов, защиты творческих проектов, работ, срезовых работ, 



тестирования, турниров и другого. Для отслеживания результатов деятельности, 
обучающихся в творческих объединениях в течение учебного года педагогами 
дополнительного образования, проводится текущий контроль. Хорошим показателем 
уровня освоения программы обучающимися является выполнение творческих работ 
практического и прикладного характера, защиты проектов, участие как отдельных 
обучающихся, так и детских объединений в конкурсах различного уровня, в целом, по 
итогам мероприятий: выставок, соревнований, турниров, фестивалей, конференций и 
другого. 

Основное и дополнительное образование не должны существовать друг без друга, 
по отдельности они односторонни и неполноценны. Как целостен отдельный ребёнок во 
всем многообразии его потребностей и способностей, так и образование обязано быть 
комплексным, обеспечивающим полноценное развитие ребёнка во всем богатстве его 
запросов и интересов.  
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