
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 19.12.2024 (четверг)
5 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Русский язык ofline https://resh.edu.ru/subject/lesson/7640/ Предложение - основная единица речевого общения Эрлих Л.А.

2 Литература ofline https://resh.edu.ru/subject/lesson/7378/ Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник». Жилин 
и Дина. Образы татар Эрлих Л.А.

3 Физическая культура ofline Лазание по канату, техника выполнения. Посмотреть видео, понять как работают руки и ноги. Гордеева О.В.
4 Математика ofline Единицы измерения площадей № 4.53, № 4.102(б) Воропаева Ю.Г.

5 Иностранный язык 
(английский) 

online 12.00 Сферум Время в английском языке стр. 102. упр. 5 (устно), стр. 104, упр. 8 (письменно), 
упр. 9 и 10 (устно) Пашкова А.Б.

online 12.00 Сферум Время в английском языке стр 105 упр 2, стр 106 упр 3, 4, 5 Логиновских Е.Д.
5 Б класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Русский язык offline Лексический анализ слова
выучить порядок лексичского анализа слова, 

выполнить этот разбор соследующими словами:
ТАБУН, ГРЕБЕНЬ, ПРИБОЙ

Трубецкая Е.С.

2 Математика online 09.00 Сферум Единицы измерения площадей https://sferum.ru/?
call_link=kEYvhXXoz2dy7rMSJZRsRCzQnMlWX_Keat

ox0mBo1GE

Маркова Ю.Д.

3 Биология offline Процессы в клетке.
Просмотреть учебный фильм, написать в тетради о 
каких процессах рассказывалось в фильме, как они 

осуществляются
Метелица М.В.

4 Иностранный язык 
(английский) 

online 11.00 Сферум Время в английском языке стр. 102. упр. 5 (устно), стр. 104, упр. 8 (письменно), 
упр. 9 и 10 (устно)

Пашкова А.Б.
online 11.00 Сферум Время в английском языке Стр 105 упр 2, стр 106 упр 3, 4, 5 Логиновских Е.Д.

5 География offline Градусная сетка на глобусе и картах. Пройдите по ссылке  в теме урока, просмотрите 
видеоролик. Напишите что такое параллели и 

меридианы

Стрелкова К.А.
5 В класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Арифметика решения задач. 
Наглядная геометрия. offline Наглядная геометрия учебник 1 часть стр.157, № 11(1,2,3) Воропаева Ю.Г.

2 Физическая культура offline Лазание по канату, техника выполнения. Посмотреть видео, понять как работают руки и ноги. Гордеева О.В.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7640/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7378/
https://yandex.ru/video/preview/430205348242475502
https://sferum.ru/?call_link=CNpbJsPio2lR1E0lpvap3qrU2IW1OCqvzNr3zo94vX8
https://sferum.ru/?call_link=rXmlfuWo1o22omkyn5Yw1jGuJvelJ_21eh1AhjuIPj4
https://sferum.ru/?call_link=kEYvhXXoz2dy7rMSJZRsRCzQnMlWX_Keatox0mBo1GE
https://sferum.ru/?call_link=kEYvhXXoz2dy7rMSJZRsRCzQnMlWX_Keatox0mBo1GE
https://sferum.ru/?call_link=kEYvhXXoz2dy7rMSJZRsRCzQnMlWX_Keatox0mBo1GE
https://drive.google.com/file/d/1Rkbic0gYdIz6SUa6fzA5BeN1Sn0e67Ye/view?usp=sharing
https://sferum.ru/?call_link=VdX1CSu6qLMnRkmNwStNEApY7j3NLEftIIW4XYXdAw0
https://sferum.ru/?call_link=U57s7rP-ygfPizmO0Sg-UbEmYOlFlATnUYHgEj4KKyg
https://vk.com/video-81239908_456239222?ref_domain=yastatic.net
https://yandex.ru/video/preview/430205348242475502


3 Математика  offline Единицы измерения площадей № 4.53, № 4.102(б) Воропаева Ю.Г.

4 Труд (технология)

offline Бытовая швейная машина.

Посмотреть презентацию и ответить на вопросы в 
тетради: 1. Кто создал первый проект швейной 

машины? 2.Кто изобрёл первую швейную машину? 3.
Кто и когда построил первый завод по производству 
швейных машии? 4.Когда в России стали выпускать 

швейные машины?

Романова А.Г.

offline Устройство швейной машины. Правила 
техники безопасности при работе.

Посмотреть презентацию, записать в тетради и 
выучить основные детали швейной машины и 

правила техники безопасности при работе.
Романова А.Г.

5 Труд (технология)

offline Техника безопасности при работе на 
сверлильном станке. Повторить по записям в тетради. Соколов А.В.

offline Повторение: последовательность изготовления 
деталей из древесины.

Устно ответить на вопросы: 1. В какой 
последовательности лучше расположть операции по 

обработке деревянной заготовки? 2. Какими 
измерительными и вспомогательными инструментами 

пользовался мастер?

Соколов А.В.

6 Русский язык offline https://resh.edu.ru/subject/lesson/7640/ Предложение - основная единица речевого общения .
Упражнение 824 с.165 Эрлих Л.А.

5 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Математика  online 08.00 Сферум Единицы измерения площадей https://sferum.ru/?call_link=iiEinqZkOFIRMDpdzol-
hYA11S36DvqPTkS-ny_BgkU Маркова Ю.Д.

2 Труд (технология)

offline Бытовая швейная машина.

Посмотреть презентацию, ответить на вопросы в 
тетради: 1.Кто создал первый проект швейной 

машины? 2.Кто изобрёл первую швейную машину? 3.
Кто и когда построил первый завод по призводству 

швейных машин? 4. Когда в России стали выпускать 
швейные машины?

Романова А.Г.

offline Устройство швейной машины. Правила 
техники безопасности при работе.

Посмотреть презентацию, записать в тетрадь и 
выучить основные детали швейной машины и 

правила техники безопасности при работе.
Романова А.Г.

3 Труд (технология)

offline Техника безопасности при работе на 
сверлильном станке. Повторить по записям в тетради. Соколов А.В.

offline Повторение: последовательность изготовления 
деталей из древесины.

Устно ответить на вопросы: 1. В какой 
последовательности лучше расположть операции по 

обработке деревянной заготовки? 2. Какими 
измерительными и вспомогательными инструментами 

пользовался мастер?

Соколов А.В.

https://disk.yandex.ru/i/i8UGB0IlkkcYqA
https://rutube.ru/video/0c5fc0dd5ab823162c4ff39aeeb77c20/?r=plwd
https://rutube.ru/video/0c5fc0dd5ab823162c4ff39aeeb77c20/?r=plwd
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7640/
https://sferum.ru/?call_link=iiEinqZkOFIRMDpdzol-hYA11S36DvqPTkS-ny_BgkU
https://sferum.ru/?call_link=iiEinqZkOFIRMDpdzol-hYA11S36DvqPTkS-ny_BgkU
https://disk.yandex.ru/i/i8UGB0IlkkcYqA
https://rutube.ru/video/0c5fc0dd5ab823162c4ff39aeeb77c20/?r=plwd
https://rutube.ru/video/0c5fc0dd5ab823162c4ff39aeeb77c20/?r=plwd


4 Физическая культура offline Лазание по канату, техника выполнения. Посмотреть видео, понять как работают руки и ноги. Эсенкулова Н.Ю.

5 Литература  offline https://resh.edu.ru/subject/lesson/7378/ Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник». Жилин 
и Дина. Образы татар Эрлих Л.А.

6 Биология offline Процессы в клетке.
Просмотреть учебный фильм, написать в тетради о 
каких процессах рассказывалось в фильме, как они 

осуществляются
Метелица М.В.

6 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Математика offline Подготовка к контрольной работе № 3.182, №  3.184 Воропаева Ю.Г.

2 Русский язык  offline Закрепление изученного по теме "Имя 
прилагательное"

Выполнить упр.273 по заданию, готовиться к 
контрольной работе Виноградова Н.А.

3 Музыка offline "Снежинка" - повторяем песню в 
оригинальной аранжировке

Послушайте и спойте песню «Снежинка» в такой 
интересной и необычной обработке вместе с 

участниками проекта «Музыка вместе»
Смирнова Е.А.

4 Россия - мои горизонты offline Здоровая среда Посмотреть видеоролики Виноградова Н.А.

5 Литература  offline А.И.Куприн "Чудесный доктор". Работа с 
текстом

Найти примеры употребления приёма контраста в 
рассказе. Найти в тексте завязку, развитие действия, 

кульминацию и развязку
Виноградова Н.А.

6 Физическая культура offline Техника опорного прыжка. Пройти тест после просмотра урока.
Е.А.Скрипка, скрин 
прохождения теста  

жду в Сферуме.
6 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Физическая культура offline Техника опорного прыжка. Пройти тест после просмотра урока.
Е.А.Скрипка, скрин 
прохождения теста  

жду в Сферуме.
2 Русский язык offline https://resh.edu.ru/subject/lesson/6967/ Несконяемые имена существительные Эрлих Л.А.

3 Литература  offline https://resh.edu.ru/subject/lesson/7052/ Итоговый урок по творчеству М.Ю. Лермонтова, А. 
В. Кольцова, Ф.И. Тютчева, А.А. Фета Эрлих Л.А.

4 Музыка offline "Снежинка" - повторяем песню в 
оригинальной аранжировке

Послушайте и спойте песню «Снежинка» в такой 
интересной и необычной обработке вместе с 

участниками проекта «Музыка вместе»
Смирнова Е.А.

5 Математика online 13.30 Сферум Пропорция На теме урока ссылка на онлайн урок и задачи, 
которые нужно будет решить самостоятельно Корелин Д.С.

6 Россия - мои горизонты online 15:00 Сферум Здоровая среда Нет домашнего задания Пашкова А.Б.

https://yandex.ru/video/preview/430205348242475502
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7378/
https://drive.google.com/file/d/1Rkbic0gYdIz6SUa6fzA5BeN1Sn0e67Ye/view?usp=sharing
https://yandex.ru/video/preview/4870871757721737581
https://yandex.ru/video/preview/4870871757721737581
https://cloud.mail.ru/public/82G6/rwXMKK9mt
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/
https://onlinetestpad.com/ru/test/609421-tekhnika-opornogo-pryzhka
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/
https://onlinetestpad.com/ru/test/609421-tekhnika-opornogo-pryzhka
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6967/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7052/
https://yandex.ru/video/preview/4870871757721737581
https://yandex.ru/video/preview/4870871757721737581
https://matem208.blogspot.com/2024/12/6-1912.html
https://sferum.ru/?call_link=1S7sw5zDMHfRlpClcIxYd8-y8OODWuWEig23EIlBL9s


6 В класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Математика offline Подготовка к контрольной работе № 3.182, №  3.184 Воропаева Ю.Г.

2 Русский язык offline Закрепление изученного по теме "Имя 
прилагательное"

выполнить упр.273 по заданию, готовиться к 
контрольной работе Виноградова Н.А.

3 Музыка offline "Снежинка" - повторяем песню в 
оригинальной аранжировке

Послушайте и спойте песню «Снежинка» в такой 
интересной и необычной обработке вместе с 

участниками проекта «Музыка вместе»
Смирнова Е.А.

4 Физическая культура offline Техника опорного прыжка. Пройти тест после просмотра урока.
Е.А.Скрипка, скрин 
прохождения теста  

жду в Сферуме.
5 Россия - мои горизонты online 15.00 Сферум Здоровая среда Посмотреть ролики. Береснева С.А. 

6 Иностранный язык 
(английский) offline Лексико-грамматические упражнения.

стр. 104, упр.9-10 (устно). Перейдите по ссылке, 
посмотрите презентацию и выполните упр. 11 на стр. 

105
Пашкова А.Б.

6 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 История offline Первые известия о Руси. Береснева С.А. 

2 Русский язык offline
Правописание Н и НН в именах 

прилагательных, образованных от имён 
существительных 

Посмотреть урок. Составить схему   по 
правописаниию   правила Саитова Т.А. 

3 Математика offline offline Просмотреть уч фильм. Выполнить в рабочих 
тетрадях тренировочные упражнения 1, 3, 5 Ковалевич И.Л.

4 Русский язык offline
Правописание Н и НН в именах 

прилагательных, образованных от имён 
существительных 

стр. 103, упр. 278 Саитова Т.А. 

5 Физическая культура offline Техника опорного прыжка. Пройти тест после просмотра урока.
Е.А.Скрипка, скрин 
прохождения теста  

жду в Сферуме.

6 Музыка offline "Снежинка" - повторяем песню в 
оригинальной аранжировке

Послушайте и спойте песню «Снежинка» в такой 
интересной и необычной обработке вместе с 

участниками проекта «Музыка вместе»
Смирнова Е.А.

7 Россия - мои горизонты online 14:00 Сферум Россия здоровая: медицина и фармация. Домашнего задания нет Лёвкина Е.А.
7 А класс 

https://yandex.ru/video/preview/4870871757721737581
https://yandex.ru/video/preview/4870871757721737581
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/
https://onlinetestpad.com/ru/test/609421-tekhnika-opornogo-pryzhka
https://sferum.ru/?call_link=1Fkd_ak_BOMiwuZT6naaxw2lD6IW5Ar5M9lmTkE2WTw
https://disk.yandex.ru/i/CABTJryuUWIYeQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7911/main/315650/
https://yandex.ru/video/preview/12516994396274360930
https://yandex.ru/video/preview/12516994396274360930
https://yandex.ru/video/preview/12516994396274360930
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/
https://onlinetestpad.com/ru/test/609421-tekhnika-opornogo-pryzhka
https://yandex.ru/video/preview/4870871757721737581
https://yandex.ru/video/preview/4870871757721737581
https://sferum.ru/?call_link=G-TZTHxSX6JuS8HVlbsEmhCz4RA4eOu2w5rB5k3imPA


№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Физическая культура offline Опорный прыжок через козла. Посмотреть видео. Разобрать фазы прыжка. Гордеева О.В.

2 Вероятность и статистика  offline Обозначения в статистике. Свойства среднего 
значения Выполнить все задания урока по ссылке Ильиных Е.В.

3 Музыка offline  "Посмледний час декабря" - повторяем песню 
в оригинальной аранжировке

Послушайте и спойте песню «Последний час 
декабря» в необычной и очень красивой обработке 

вместе с участниками проекта «Музыка вместе»
Смирнова Е.А.

4 Физика offline
Подготовка к контрольной работе по  
«Механическое движение», «Масса, 

плотность», «Вес тела», «Графическое 
изображение сил», «Силы»

подготовиться к контрольной работе по Главе 2 Томилова  Е.А.

5 Россия - мои горизонты offline Россия здоровая: медицина и фармация
Вопросы для устного ответа: какие современные 
технологии используют врачи и фармацевты для 

диагностики и лечения заболеваний и как научные 
исследования приводят к созданию новых лекарств и 

методов лечения

Гордеева О.В. 

7 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Физика offline

Подготовка к контрольной работе по  
«Механическое движение», «Масса, 

плотность», «Вес тела», «Графическое 
изображение сил», «Силы»

подготовиться к контрольной работе по Главе 2 Томилова  Е.А.

2 Русский язык offline Морфологический анализ предлога

выучить морфологический разбор на стр.143, 
разобрать предлоги из данного предложения: Из-за 
туч выглянуло солнце, и на земле засверкали капли 

росы. 

Трубецкая Е.С.

3 Геометрия online 10.00 Сферум Признаки параллельности двух прямых https://sferum.ru/?call_link=xfVjM5InHgijO0FcbGn-
prMfCaVK15shIzdnQA0vHdU Маркова Ю.Д.

4 Музыка offline  "Посмледний час декабря" - повторяем песню 
в оригинальной аранжировке

Послушайте и спойте песню «Последний час 
декабря» в необычной и очень красивой обработке 

вместе с участниками проекта «Музыка вместе»
Смирнова Е.А.

5 История offline Российское государство в первой трети XVI 
века. 

Параграф 4 "Российское государство в первой трети 
XVI века. " - читать. и подготовиться к опросу, 
написать вопросы к учителю по содержанию 

параграфа, если что-то непонятно. Выучить словарь 
до 35 страницы, 

Береснева С.А. 

https://yandex.ru/video/preview/13388069957699193366
https://disk.yandex.ru/i/wsykG6vmJ0GtYQ
https://sferum.ru/?call_link=xfVjM5InHgijO0FcbGn-prMfCaVK15shIzdnQA0vHdU
https://sferum.ru/?call_link=xfVjM5InHgijO0FcbGn-prMfCaVK15shIzdnQA0vHdU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2521/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2521/main/


7 В класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 История offline Российское государство в первой трети XVI 
века. 

Параграф 4 "Российское государство в первой трети 
XVI века. " - читать. и подготовиться к опросу, 
написать вопросы к учителю по содержанию 

параграфа, если что-то непонятно. Выучить словарь 
до 35 страницы, 

Береснева С.А. 

2 Физика offline

Подготовка к контрольной работе по  
«Механическое движение», «Масса, 

плотность», «Вес тела», «Графическое 
изображение сил», «Силы»

подготовиться к контрольной работе по Главе 2 Томилова  Е.А.

Вероятность и статистика offline Обозначения в статистике. Свойства среднего 
значения Выполнить все задания урока по ссылке Ильиных Е.В.

4 Музыка offline  "Посмледний час декабря" - повторяем песню 
в оригинальной аранжировке

Послушайте и спойте песню «Последний час 
декабря» в необычной и очень красивой обработке 

вместе с участниками проекта «Музыка вместе»
Смирнова Е.А.

5 Россия - мои горизонты online 12.00 Сферум Здоровая среда Домашнего задания нет Второва М.С.

6 География offline Городское и сельское население Прочитать параграф 6, письменно ответить на 
вопросы 2,4 Стрелкова К.А.

7 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Русский язык  offline Обобщение изученного по теме 
"Деепричастие" выполнить упр.326, готовиться к контрольной работе Виноградова Н.А.

2 Музыка  offline  "Посмледний час декабря" - повторяем песню 
в оригинальной аранжировке

Послушайте и спойте песню «Последний час 
декабря» в необычной и очень красивой обработке 

вместе с участниками проекта «Музыка вместе»
Смирнова Е.А.

3 Физика offline

Подготовка к контрольной работе по  
«Механическое движение», «Масса, 

плотность», «Вес тела», «Графическое 
изображение сил», «Силы»

подготовиться к контрольной работе по Главе 2 Томилова  Е.А.

4 Россия - мои горизонты online 11.00 Сферум Здоровая среда Нет домашнего задания Стрелкова К.А.
5 Алгебра  offline Обобщение темы: Степень и ее свйства №462, 465, 465 (а,в,д,ж) Анкудинова В.Ю.

6 Геометрия  offline Обратные теоремы для признаков 
параллельности двух прямых

с.60 - 62 прочитать и выписать теоремы и следствие и 
выучите их. Выполните №202, 205 Анкудинова В.Ю.

7 Удивительный мир 
химических веществ offline Качественные реакции. Изучить видеоурок, к следующему уроку знать 

определения основных терминов параграфа.
Малимонов В.В., 

vmalimonov@yandex.ru

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2521/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2521/main/
https://disk.yandex.ru/i/wsykG6vmJ0GtYQ
https://rutube.ru/video/6066153a0b10e1fa3bfe207859c76dc9/?r=plwm
https://sferum.ru/?call_link=MTV3vFxt9KW7yvXxQ0hdjhxnZng3a5RFRdN1YXtRGw4
https://rutube.ru/video/5baf383f5629452bcae2125d0aed6945/


8 Т класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Код будущего 
(информатика) группа 2 offline Решение задач на цикл for решите задачи по ссылке на теме урока Корелин Д.С.

2 Геометрия offline Подготовка к контрольной работе № 619(с оформлением), 621 Воропаева Ю.Г.

3 Химия online 10.00 Сферум

Оксиды (https://rutube.
ru/video/008bc522124697fc475f99c1b35457ae/). 

https://sferum.ru/?
call_link=auye2BAv8LmA7wHvY4VT9x835Ga

weCSuHvZITRhQx8I

Изучить §14, ответить на вопросы 1-5 (стр. 71-72). Малимонов В.В., 
vmalimonov@yandex.ru

4 История  offline Индия в 18 веке Читать параграф 18 в учебнике. После параграфа 
ответить на вопросы №1,5,7. Чуб С.С.

5 Россия - мои горизонты  online 08.00 Сферум Отраслевое занятие «Россия 
здоровая: медицина и фармация» Домашнего задания нет Копытова В.В.

6 Физика offline

Удельная теплота плавления
При просмотре видеоурока выполнять опорный 

конспект в тетради. Параграф 17 (читать), стр. 64-65 
упражнение 14 (задания 1-6). Томилова С.А. 

(обязательно сдать все 
работы, выполняемые 

на дистанте, для 
аттестации за четверть)

Лабораторная работа "Определение удельной 
теплоты плавления льда"

Ознакомиться с лабораторной работой по видео и 
оформить её в рабочей тетради, произвести 

необходимые расчеты и записать вывод. 
Контрольный срок сдачи тетради с работой 23 

декабря учителю.

7 Иностранный язык 
(английский) offline Лексико-грамматические упражнения стр. 77-78 упр. 3, 4. Выучите слова, ответьте на 

вопросы. Второва М. С.

8 Код будущего 
(информатика) группа 1 online 09.00 Сферум Строки На теме урока ссылка на онлайн урок и задачи, 

которые нужно будет решить самостоятельно Корелин Д.С.

8 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 История online 08.30 Сферум Китай и Япония

Изучить материал "Индия в 18 веке" по ссылке 
(материалы)

Ответить на вопрос: Сравните причины упадка Индии 
и Османской империи. Что в них было общего, а что 

различного? Чуб С.С.

2 История  online 09.00 Сферум Китай и Япония
Ссылка на урок: https://sferum.ru/?

call_link=C6d1guSNSb5FA6xOxGeOureKS4803SLEm8
VybG-TmJ8

3 Россия - мои горизонты online 10.00 Сферум Медицина и фармация. Домашнего задания нет. Метелица М.В.

https://matem208.blogspot.com/2024/12/for-8-1912.html
https://sferum.ru/?call_link=PVw--QNutofA6Ef2TcEGntjt-k5kh9EdM3YrWZUiUzo
https://sferum.ru/?call_link=PVw--QNutofA6Ef2TcEGntjt-k5kh9EdM3YrWZUiUzo
https://vk.com/video233513692_456239068
https://rutube.ru/video/c5893b7feafc5e5851ac9165ebdd5da3/?t=240&r=plemwd
https://rutube.ru/video/c5893b7feafc5e5851ac9165ebdd5da3/?t=240&r=plemwd
https://matem208.blogspot.com/2024/12/8-1912.html
https://sferum.ru/?call_link=SKsxSu47qbeICWx5lE4-vP7N4vdx6_HGkZHxfO5rQwM


4 Биология online 11.00 Сферум Тип кольчатые черви.
Прочитать 22 параграф, записать на листочке общую 

характеристику типа кольчатых червей, написать 
синквейн на тему"Черви".

Метелица М.В.

5 Физика offline

Удельная теплота плавления
При просмотре видеоурока выполнять опорный 

конспект в тетради. Параграф 17 (читать), стр. 64-65 
упражнение 14 (задания 1-6). Томилова С.А. 

(обязательно сдать все 
работы, выполняемые 

на дистанте, для 
аттестации за четверть)

Лабораторная работа "Определение удельной 
теплоты плавления льда"

Ознакомиться с лабораторной работой по видео и 
оформить её в рабочей тетради, произвести 

необходимые расчеты и записать вывод. 
Контрольный срок сдачи тетради с работой 23 

декабря учителю.

6 Иностранный язык 
(английский) 

offline Согласование времен стр. 75-76 упр. 7, 9 Второва М.С.

offline Театр стр. 85, упр.6 (прочитать, выписать интересные 
факты, составить 7 вопросов к тексту) Пашкова А.Б.

7 Геометрия offline Площадь треугольника
Выполнить задание в тетради с файла, который вы 
найдете нажав на тему урока. Чертеж обязателен к 

каждому мини-заданию
Анкудинова В.Ю.

8 Труд (технология) 
offline Требования к качествам личности при выборе 

профессии

Повторить конспект прошлого урока, ответить на 
вопросы:1. Назовите основные типы темпераментов. 

2. Какаие черты характера вы хотели бы в себе 
изменить? 3.Может ли человек путем специальных 

упражнений изменить свой темперамент?

Романова А.Г.

offline Бытовые электронагревательные приборы. Эссе: тема " Место бытовых электроприборов в 
жизни современного челове6ка. 150 слов. Соколов А.В.

8 А класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 История offline Индия в 18 веке Читать параграф 18 в учебнике. После параграфа 
ответить на вопросы №1,5,7. Чуб С.С.

2 Химия online 12.50 Сферум

Оксиды (https://rutube.
ru/video/008bc522124697fc475f99c1b35457ae/). 

https://sferum.ru/?
call_link=enAyhgReL3vrLJXmOJ3nryFXb8wRT

WtnEzUFZ6eOC94

Изучить §14, ответить на вопросы 1-5 (стр. 71-72). Малимонов В.В., 
vmalimonov@yandex.ru

3 Физическая культура offline Учебник стр 114-125 Пройти тест по гимнастике Е.А.Скрипка, скрин 
работы жду в Сферуме.

4 Физика offline

Удельная теплота плавления
При просмотре видеоурока выполнять опорный 

конспект в тетради. Параграф 17 (читать), стр. 64-65 
упражнение 14 (задания 1-6). Томилова С.А. 

(обязательно сдать все 
работы, выполняемые 

на дистанте, для 
аттестации за четверть)

https://sferum.ru/?call_link=wfg0eB1tlIG6tHtmHPT7u_jS-srNMo6ER3bVN6Y9DsE
https://vk.com/video233513692_456239068
https://rutube.ru/video/c5893b7feafc5e5851ac9165ebdd5da3/?t=240&r=plemwd
https://rutube.ru/video/c5893b7feafc5e5851ac9165ebdd5da3/?t=240&r=plemwd
https://disk.yandex.ru/i/V8OV1KFn5CT1BQ
https://cloud.mail.ru/public/DQQW/CJWzTaYrL
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-7-9-klass-pogadaev
https://onlinetestpad.com/ru/testview/2928539-gimnastika-8-9-klass
https://vk.com/video233513692_456239068


4 Физика offline
Лабораторная работа "Определение удельной 

теплоты плавления льда"

Ознакомиться с лабораторной работой по видео и 
оформить её в рабочей тетради, произвести 

необходимые расчеты и записать вывод. 
Контрольный срок сдачи тетради с работой 23 

декабря учителю.

Томилова С.А. 
(обязательно сдать все 
работы, выполняемые 

на дистанте, для 
аттестации за четверть)

5 Русский язык offline Неполные предложения прочитать параграф 28, выполнить упр.173 Трубецкая Е.С.
6 География  offline Климатические пояса и типы климатов России Закончить таблицу по климатическим поясам Стрелкова К.А.
7 Россия - мои горизонты offline Россия здоровая Просмотреть видеоролики. Боброва Н.Н.

8 Б класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Биология offline Тип Моллюски

Просмотреть учебный фиьм. Сформулировать два 
вопроса с ответами по проссмотренному 

видеофильму. Оформить на листочке, принести на 
урок для отчетности. 

Метелица М.В.

2 История offline Индия в 18 веке Читать параграф 18 в учебнике. После параграфа 
ответить на вопросы №1,5,7. Чуб С.С.

3 Физика offline

Удельная теплота плавления
При просмотре видеоурока выполнять опорный 

конспект в тетради. Параграф 17 (читать), стр. 64-65 
упражнение 14 (задания 1-6). Томилова С.А. 

(обязательно сдать все 
работы, выполняемые 

на дистанте, для 
аттестации за четверть)

Лабораторная работа "Определение удельной 
теплоты плавления льда"

Ознакомиться с лабораторной работой по видео и 
оформить её в рабочей тетради, произвести 

необходимые расчеты и записать вывод. 
Контрольный срок сдачи тетради с работой 23 

декабря учителю.

4 Геометрия  offline Площадь треугольника
Выполнить задание в тетради с файла, который вы 
найдете нажав на тему урока. Чертеж обязателен к 

каждому мини-заданию
Анкудинова В.Ю.

5 Россия - мои горизонты offline Медицина и фармация Анкудинова В.Ю.

6 Физическая культура offline Учебник стр 114-125 Пройти тест по гимнастике Е.А.Скрипка, скрин 
работы жду в Сферуме.

7 География offline Климатические пояса и типы климатов России Закончить таблицу по климатическим поясам Стрелкова К.А.

https://rutube.ru/video/c5893b7feafc5e5851ac9165ebdd5da3/?t=240&r=plemwd
https://rutube.ru/video/c5893b7feafc5e5851ac9165ebdd5da3/?t=240&r=plemwd
https://rutube.ru/video/e7705640687541336d988bdba3b9e36d/?r=plwm
https://docs.google.com/document/d/10gRhd64hvcsqVbhweRWr-zg5B7OjBtR8u4wsu7P3qi4/edit?usp=sharing
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2500/main/
https://vk.com/video233513692_456239068
https://rutube.ru/video/c5893b7feafc5e5851ac9165ebdd5da3/?t=240&r=plemwd
https://rutube.ru/video/c5893b7feafc5e5851ac9165ebdd5da3/?t=240&r=plemwd
https://disk.yandex.ru/i/V8OV1KFn5CT1BQ
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-7-9-klass-pogadaev
https://onlinetestpad.com/ru/testview/2928539-gimnastika-8-9-klass
https://rutube.ru/video/e7705640687541336d988bdba3b9e36d/?r=plwm

