
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 13.03.2025 (четверг)
10 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Алгебра и начала 
математического анализа (У) online 08:00 Сферум Тригонометрические уравнения Решить из учебника номера 620-621 Боброва Н.Н.

2 Алгебра и начала 
математического анализа (У) online 09:00 Сферум Тригонометрические уравнения Решить из учебника номера 620-621 Боброва Н.Н.

3 История оffline Культурное пространство советского общества в 
1920-30-е годы

Посмотрите фильм. Прочитать параграфы 22 - 23. 
Письменно ответить на вопросы 1, 6 с. 251 Береснева С.А. 

4 Алгебра и начала 
математического анализа online 11:00 Сферум Тригонометрическое уравнение SIN (x) номера 589-591 Боброва Н.Н.

5 Россия - мои горизонты  offline Россия умная: программирование и 
телекоммуникации

Посмотреть видеоролик, ответить на вопросы: 1.Что 
мы можем делать, не выходя из дома, благодаря 

отрасли программирования и телекоммуникаций? 2. В 
работе каких специалистов применяется 

искусственный интеллект?

Томилова Е.А.

6 Основы безопасности и защиты 
Родины  offline Значение двигательной активности и закаливания для 

организма человека.

В тетради перечислить физические качества человека, 
записать понятие двигательной активности и 

необходимые объёмы для сохранения и укрепления 
здоровья человека в возрасте от 18 до 35 лет.

Соколов А.В.

7
Физика (У) offline Решение варианта из ЕГЭ Пройти по ссылке, открыть вариант ЕГЭ   (решить 

вариант, сдать работу во вторник на проверку) Томилова Е.А.

История (У) оffline Треннинг задания 21 из ЕГЭ Прорешать задания в телефоне. Решение в письменном 
виде Береснева С.А. 

10 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 Алгебра и начала 
математического анализа (У) online 08:00 Сферум Тригонометрические уравнения Решить из учебника номера 620-621 Боброва Н.Н.

2 Алгебра и начала 
математического анализа (У) online 09:00 Сферум Тригонометрические уравнения Решить из учебника номера 620-621 Боброва Н.Н.

3 Обществознание offline Правовые основы социальной защиты и социального 
обеспечения

Прочитать параграф 23, 
на стр. 233 выполнить задания 1-4 Морозова Е.О.

4 История offline Культурное пространство советского общества в 
1920-30-е годы

Посмотрите фильм. Прочитайте параграфы 22 - 23. 
Письменно ответить на вопросы 1, 6 с. 251 Береснева С.А. 

5 Россия - мои горизонты offline Россия умная: программирование и 
телекоммуникации

Посмотреть видеоролик, ответить на вопросы: 1.Что 
мы можем делать, не выходя из дома, благодаря 

отрасли программирования и телекоммуникаций? 2. В 
работе каких специалистов применяется 

искусственный интеллект?

Трубецкая Е.С.

6 Геометрия online 13:00 Сферум Решение задач на объем учебник №671 Боброва Н.Н.

https://sferum.ru/?call_link=U2WiSZSsoMizMiKQUggRYpdvKLg_hZ3LrlSq54ZhOGk
https://sferum.ru/?call_link=U2WiSZSsoMizMiKQUggRYpdvKLg_hZ3LrlSq54ZhOGk
https://yandex.ru/video/preview/14054781210788586282
https://yandex.ru/video/preview/14054781210788586282
https://sferum.ru/?call_link=U2WiSZSsoMizMiKQUggRYpdvKLg_hZ3LrlSq54ZhOGk
https://cloud.mail.ru/public/jm5S/PRXbZLiAK
https://cloud.mail.ru/public/jm5S/PRXbZLiAK
https://cloud.mail.ru/public/AtLw/bmD9bPEQZ
https://yandex.ru/video/preview/9792383331392884175
https://sferum.ru/?call_link=U2WiSZSsoMizMiKQUggRYpdvKLg_hZ3LrlSq54ZhOGk
https://sferum.ru/?call_link=U2WiSZSsoMizMiKQUggRYpdvKLg_hZ3LrlSq54ZhOGk
https://yandex.ru/video/preview/14054781210788586282
https://yandex.ru/video/preview/14054781210788586282
https://cloud.mail.ru/public/jm5S/PRXbZLiAK
https://cloud.mail.ru/public/jm5S/PRXbZLiAK
https://sferum.ru/?call_link=U2WiSZSsoMizMiKQUggRYpdvKLg_hZ3LrlSq54ZhOGk


7
Физика (У) offline Решение варианта из ЕГЭ Пройти по ссылке, открыть вариант ЕГЭ (решить 

вариант, сдать работу во вторник на проверку) Томилова Е.А.

История (У) offline Тренинг задания 21 из ЕГЭ Прорешать задания в телефоне. 
Решения записать в тетрадь Береснева С.А. 

11 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 География offline
Австралия и Океания: особенности ГП 

Австралийский Союз: главные факторы размещения 
населения и развития хозяйства . Место в МГРТ

Пройдите по ссылке , выполните практическую работу Стрелкова К.А.

2 Россия - мои горизонты offline Россия умная: программирование и 
телекоммуникации 

Посмотреть видеоролик, ответить на вопросы: 1.Что 
мы можем делать, не выходя из дома, благодаря 

отрасли программирования и телекоммуникаций? 2. В 
работе каких специалистов применяется 

искусственный интеллект?

Саитова Т.А. 

3 Вероятность и статистика offline Статистика случайные величины Учебник стр. 365-366 (разобрать задачи, сделать 
записи решений в тетради) Боброва Н.Н.

4 Алгебра и начала 
математического анализа offline Вычисление площадей с помощью интегралов Параграф 58, №№ 1016-1018 Боброва Н.Н.

5

Иностранный язык (английский) offline

История offline Национальная политика и подъём национальных 
движений. Распад СССР

Прорешать задания в телефоне. 
Решения записать в тетрадь Береснева С.А. 

География online 11:00 Сферум Подготовка к ЕГЭ Прорешать 2 вариант Стрелкова К.А.
11 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока
ФИО учителя, адрес 

электронной почты для 
обратной связи

1 История  offline Национальная политика и подъём национальных 
движений. Распад СССР

Прочитать параграф 23, 
в тетради сделать констект п. 6 Береснева С.А. 

2 География offline
Австралия и Океания: особенности ГП 

Австралийский Союз: главные факторы размещения 
населения и развития хозяйства . Место в МГРТ

Пройдите по ссылке, выполните практическую работу Стрелкова К.А.

3 Россия - мои горизонты offline Россия умная программирование и 
телекоммуникации

Перейдите по ссылке, скачайте файл Word, посмотрите 
два видеоролика и устно ответьте не вопросы в файле 

Word
Спицина Н.В.

4 Физика (У) offline Решение варианта из ЕГЭ Пройти по ссылке, открыть вариант ЕГЭ   (решить 
вариант, сдать работу во вторник на проверку) Томилова Е.А.

5 Информатика (У) offline Решение задач на теорию игр по ссылке на теме урока посмотреть видеоролик и 
выполнить задание Корелин Д.С.

6 Обществознание offline Повторение по теме "Политика" Выполнить задания (начиная с 4-го) на стр. 311-315 Морозова Е.О.

https://cloud.mail.ru/public/AtLw/bmD9bPEQZ
https://yandex.ru/video/preview/9792383331392884175
https://cloud.mail.ru/public/DRy9/62PqovEQi
https://cloud.mail.ru/public/DRy9/62PqovEQi
https://cloud.mail.ru/public/DRy9/62PqovEQi
https://cloud.mail.ru/public/nsjZ/FWLSeJDFB
https://cloud.mail.ru/public/jm5S/PRXbZLiAK
https://cloud.mail.ru/public/jm5S/PRXbZLiAK
https://yandex.ru/video/preview/5814923925220971727
https://yandex.ru/video/preview/5814923925220971727
https://yandex.ru/video/preview/5814923925220971727
https://yandex.ru/video/preview/5814923925220971727
https://cloud.mail.ru/public/DRy9/62PqovEQi
https://cloud.mail.ru/public/DRy9/62PqovEQi
https://cloud.mail.ru/public/DRy9/62PqovEQi
https://cloud.mail.ru/public/nsjZ/FWLSeJDFB
https://disk.yandex.com.am/i/AMmuKd2DBV1hdw
https://disk.yandex.com.am/i/AMmuKd2DBV1hdw
https://disk.yandex.com.am/i/AMmuKd2DBV1hdw
https://cloud.mail.ru/public/AtLw/bmD9bPEQZ
https://matem208.blogspot.com/2025/03/11-13.html

