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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель: развитие интеллектуально-творческой личности через занятия шахматами. 

Задачи:  

➢ познакомить с правилами игры в шахматы; 

➢ познакомить с правами и обязанностями игрока; 

➢ познакомить с историей  происхождения шахмат; 

➢ познакомить с понятиями о тактике и стратегии; 

➢ поддерживать интерес к игре в шахматы; 

➢ развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие качества 

личности; 

➢ формировать навыки запоминания шахматных партий.  

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ – 

СТАРТОВЫЙ УРОВЕНЬ 

 

Обучающиеся узнают: 

➢ правила игры в шахматы; 

➢ права и обязанности игрока; 

➢ иметь представление об истории и происхождении шахмат; 

➢ основные понятия о тактике и стратегии. 

 
научатся: 

➢ применять указанные знания на практике; 

➢ концентрировать внимание, ценить время; 

➢ играть в шахматы с удовольствием. 

№ Тема 

1 Шахматная доска. 

2 Линии на шахматной доске: горизонталь, вертикаль, диагональ. 

3 Начальная расстановка фигур на доске.  

4 Шахматные фигуры. Знакомство.  

5 Шахматная нотация. 

6 Шахматное королевство. 

7 Законы шахматного королевства. 

8 Значимые фигуры шахматного королевства. 
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9 Король. 

10 Свита короля. 

11 Ладья. 

12 
Слон.  

 

13 
Конь.  

 

14 Ферзь. 

15 Сравнительная сила фигур. 

16 Пешее воинство короля. 

17 Пешки. 

18 Повторение. Ходы фигур. 

19 Превращение пешки. 

20 Взятие на проходе. 

21 Ценность фигур. Повторение. 

22 Лёгкие и тяжёлые фигуры. 

23 Что такое шах. 

24 Способы защиты от шаха. 

25 Учимся ставить шах.  

26 Что такое мат. 

27 Учимся ставить мат. 

28 Способы защиты от мата. 

29 Что такое пат. 

30 Рокировка.  

31 Как начинать партию. 

32 Детский мат. 

33 Игровые ситуации. Решаем позиции на тему "мат в один ход". 
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Календарно-тематический план первого года обучения 

 
№ 

п\п 
Дата Тема учебного занятия  

1 04.09 Шахматная доска. 
 

2 11.09 
Линии на шахматной доске: горизонталь, вертикаль, 

диагональ.  

3 18.09 Начальная расстановка фигур на доске.  
 

4 25.09 Шахматные фигуры. Знакомство.  
 

5 02.10 Шахматная нотация.  

6 09.10 Шахматное королевство. 
 

7 16.10 Законы шахматного королевства. 
 

8 23.10 Значимые фигуры шахматного королевства. 
 

9 06.11 Король. 
 

10 13.11 Свита короля. 
 

11 20.11 Ладья. 
 

12 27.11 
Слон.  

  

13 04.12 
Конь.  

  

14 11.12 Ферзь. 
 

15 18.12 Сравнительная сила фигур. 
 

16 25.12 Пешее воинство короля. 
 

17 08.01 Пешки. 
 

18 15.01 Повторение. Ходы фигур. 
 

19 22.01 Превращение пешки. 
 

20 29.01 Взятие на проходе. 
 

21 05.02 Ценность фигур. Повторение. 
 

22 12.02 Лёгкие и тяжёлые фигуры. 
 

23 26.02 Что такое шах. 
 

24 04.03 Способы защиты от шаха. 
 

25 11.03 Учимся ставить шах.  
 

26 18.03 Что такое мат. 
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27 01.04 Учимся ставить мат. 
 

28 08.04 Способы защиты от мата. 
 

29 15.04 Что такое пат. 
 

30 22.04 Рокировка.  
 

31 29.04 Как начинать партию. 
 

32 06.05 Детский мат. 
 

33 13.05 Игровые ситуации Решаем позиции на тему "мат в один ход". 
 

 


