
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 07.10.2025 (вторник)

5 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Русский язык offline Рассуждение как тип речи
Прочитать п.28, с.80-81, выучить, что такое рассуждение, из 

каких частей состоит, выполнить устно упр.149, 151, письменно 
упр.152

Виноградова Н.А.

2 Изобразительное искусство offline
Конструкция и декор предметов народного 
быта (продолжение): выполняем роспись 

эскиза прялки или посуды

Посмотреть видеоэкскурсию  о Нижней Синячихе. Выполнить 
зарисовку любого элемента русского быта(туес, бочку, чугунок 

на выбор) сдать в сферум и принести на урок. 
Варганова Е.О.

3 Литература offline Русская басня в 20 веке

Прочитать предложенные басни С.В.Михалкова, ответить на 
вопросы: 1.О чём эти басни? 2.Над какими пороками в человеке 
иронизирует баснописец? 3.Есть ли в жизни ситуации, похожие 

на сюжеты басен С.В.Михалкова? Приведите примеры.

Виноградова Н.А.

4 Математика online Сферум 11:00 Числовые и буквенные выражения Прочитать параграф 10. 
Выполнить № 2.181 (а, б), 2.183, 2.184, 2.186 Ильиных Е.В.

5 История  online Сферум, 12.00 Наука и искусство Древнего Египта Прочитать пар.10, на стр. 65 ответить письменно на вопросы 3,5 
из раздела ?! "Вопросы и задания" Морозова Е.О.

6 Шахматы offline Как ходит ладья. Как называются линии, по которым ходит ладья. Может ли она 
перескакивать через фигуры? Гордеева О.В.

5 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Математика online Сферум 8:00 Шкалы и координатная прямая. Выполнить № 1.156, 1.157 Маркова Ю.Д.

2 История  online Сферум, 9.00 Наука и искусство Древнего Египта Прочитать пар.10, на стр. 65 ответить письменно на вопросы 3,5 
из раздела ?! "Вопросы и задания" Морозова Е.О.

3 Русский язык online  Сферум 10:00 Понятие о функциональных разновидностях 
языка Зайченко М.М.

4 Биология offline Методы изучения живой природы.
Просмотреть учебный фильм. Изучить параграф 4, уметь 
пересказыватьего. Ответить на вопросы после параграфа 

письменно. Знать термины и определения к ним.  
Метелица М.В. 

5 Шахматы offline Как ходит ладья. Как называются линии, по которым ходит ладья. Может ли она 
перескакивать через фигуры? Гордеева О.В.

https://cloud.mail.ru/public/1GgS/Ni5TQg9yE
https://cloud.mail.ru/public/1GgS/Ni5TQg9yE
https://cloud.mail.ru/public/1GgS/Ni5TQg9yE
https://cloud.mail.ru/public/1GgS/Ni5TQg9yE
https://sferum.ru/?call_link=ajdDabT_jFKbexIOlr_2IJqfhdVdmFmhmF9hsqy0JXM
https://sferum.ru/?call_link=XhL8UqtQQBR6C14wJa_XQE-ugxL0QxpNTvxaw6-zOqY
https://sferum.ru/?call_link=XhL8UqtQQBR6C14wJa_XQE-ugxL0QxpNTvxaw6-zOqY
https://yandex.ru/video/preview/16899415584956566431
https://sferum.ru/?call_link=O7sZ-JDPPWqx84l6s0x0w3-JVHzVp5VztgcJ_t6trpU
https://sferum.ru/?call_link=ArWr2GpJQIhjFfdmvMlgF_jLDDElV7OSFjumgPefENk
https://sferum.ru/?call_link=ArWr2GpJQIhjFfdmvMlgF_jLDDElV7OSFjumgPefENk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7843/main/
https://yandex.ru/video/preview/16899415584956566431


6 Литература offline И.А. Крылов - великий русский баснописец. 
Басни

1.Учим на выбор басню "Волк на псарне" или "Волк и ягнёнок" - 
14.10 буду принимать.

2.Вопросы по басне: "Волк и ягненок" письменно в тетради: 
Почему волк решил напасть на беззащитного ягнёнка? Какие 

человеческие пороки отражает этот момент? 
Как оправдывает волк свои агрессивные намерения? Зачем волк 

выбирает такую тактику обвинений? 
В чем мораль басни? Своими словами.

Зайченко М.М.

5 В класс

27 предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Труд (технология)

offline Правила построения чертежей. Практическая работа «Выполнение чертежа плоской детали 
(изделия)» Копытова В.В.

offline

1. Посмотреть видео
2. Выполнить чертеж плоской детали с соблюдением всех правил 
(рамка, основная надпись, то есть табличка для данных в правом 

нижнем углу, правила начертания линий) 
3. Размеры ставить не нужно

4. Принести работу на следующий урок

Копытова В.В.

2 Труд (технология)

offline Правила построения чертежей.

Практическая работа «Выполнение чертежа плоской детали 
(изделия)».1. Познакомиться на видео с правилами построения 

чертежей; 2. Пошагово выполнить чертёж, на листе А4, 
рамочного оформления, включая штамп (табличка в углу справа 

снизу); 3. Вклеить чертёж в тетрадь, принести на следующий 
урок.

Соколов А.В.

offline Технологии подготовки древесины.
Выполнить просмотр фильма. Устно ответить на вопросы: 1. 
Этапы подготовки древесины. 2. Направления использования 

древесных материалов.
Соколов А.В.

3 Математика online Сферум 10:00 Шкалы и координатная прямая. Выполнить № 1.156, 1.157 Маркова Ю.Д.

4 История  online Сферум, 11.00 Религия, наука и искусство Древнего Египта Прочитать пар.10, на стр. 65 ответить письменно на вопросы 3,5 
из раздела ?! "Вопросы и задания" Морозова Е.О.

5 Русский язык offline Рассказ как разновидность текста. 
Задание:

Написать сочинение по картинкам к упр. 143. Озаглавьте текст. 
Обязательно проверьте грамотность.

Стрельникова Е.Е.

6 Литература offline Сказки о животных Задания: Прочитайте сказку "Журавль и цапля" (стр. 49-50)
Выполните задание 2 стр. 50

Стрельникова Е.Е.

5 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

https://yandex.ru/video/preview/12694930961644309551?text=%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%B9.%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%C2%AB%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F%29%C2%BB&path=yandex_search&parent-reqid=1759593301127997-17834885228970589632-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-22-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/12694930961644309551?text=%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%B9.%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%C2%AB%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F%29%C2%BB&path=yandex_search&parent-reqid=1759593301127997-17834885228970589632-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-22-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/12694930961644309551?text=%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%B9.%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%C2%AB%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F%29%C2%BB&path=yandex_search&parent-reqid=1759593301127997-17834885228970589632-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-22-BAL&from_type=vast
https://cloud.mail.ru/public/Dvjs/rLU2x1JQf
https://sferum.ru/?call_link=PsDvRfKEPxfz0FZOxs8GQZOYXdKCDQThNMmm9lHPjeg
https://sferum.ru/?call_link=W_CTxc45HnVdiGzh9DaDIDUSim-2FrOvdJ7iyNduoRA
https://sferum.ru/?call_link=W_CTxc45HnVdiGzh9DaDIDUSim-2FrOvdJ7iyNduoRA


1 История  online Сферум, 10.00 Наука и искусство Древнего Египта Прочитать пар.10, на стр. 65 ответить письменно на вопросы 3,5 
из раздела ?! "Вопросы и задания" Морозова Е.О.

2 Русский язык offline Изложение

1.        В рабочей тетради составьте простой план текста.
2.        Закройте текст, попробуйте ниже письменно восстановить 

по памяти текст изложения, ориентируясь на свой план.5Г 
задание на 7 октября

Зайченко М.М.

3 Изобразительное искусство offline
Конструкция и декор предметов народного 
быта (продолжение): выполняем роспись 

эскиза прялки или посуды

Посмотреть видеоэкскурсию  о Нижней Синячихе. Выполнить 
зарисовку любого элемента русского быта(туес, бочку, чугунок 

на выбор) сдать в сферум и принести на урок. 
Варганова Е.О.

4 Литература online 11:00 Сферум
И.А. Крылов - великий русский баснописец. 

Басни

К этому уроку вы должны были: Страницы 55-56 прочитать, 
выписать в тетрадь годы жизни, 3 факта о Крылове из статьи. 

Страница 57 прочитать, выписать понятия басня, мораль, 
олицетворение, аллегория.

Зайченко М.М.

5 География  offline Карта мира после эпохи Великих 
географических открытий

Просмотрите видеоролик. Ни листе напишите о том, какие 
изменение произошли в карте в период Великих географических 

открытий. Какие новые материки, океаны и острова были 
открыти и нанесены на кварту. Как в целом изменилась карта 

Стрелкова К.А.

6 Математика offline Шкалы и координатная прямая. Выполнить № 1.156, 1.157 Маркова Ю.Д.
6 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Труд (технология)
offline Творческий учебный проект Копытова В.В.

offline 1. Написать ВВЕДЕНИЕ проекта по своей теме
2. Принести работу на следующий урок Копытова В.В.

2 Труд (технология)
offline Технологии подготовки древесины. Посмотреть видеофильм. В тетради записать этапы подготовки и 

переработки древесины. Принести на урок. Соколов А.В.

offline Современные инструменты для подготовки и 
переработки древесины. Посмотреть видеофильм. Соколов А.В.

3 Биология online Сферум 13:30 Жизнедеятельность клетки.
Изучить параграф 4. Составить план параграфа. Нарисовать в 

тетради цикл деления клетки, обозначить части. Ответить устно 
на вопросы. Знать термины с определениями к ним. 

Метелица М.В.

4 Русский язык online
Сферум 15.00 Научный стиль и его жанры Упражнение 177 (озаглавить текст,составить сложный план) Эрлих Л.А.

5 Русский язык offline

6 Математика offline Виды треугольников На стр.32 рассмотреть пример №1. По аналогии выполнить № 
1.135 Воропаева Ю.Г.

7 Финансовая грамотность offline Налоги Посмотреть ролик по ссылке, записать в тетради какие виды 
налогов вы знаете Рощеня Е.А.

6 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

https://sferum.ru/?call_link=soe8EsZhQtgzzW9I_nWjI0elAhLH6gpXVPKmfwTWLSw
https://sferum.ru/?call_link=soe8EsZhQtgzzW9I_nWjI0elAhLH6gpXVPKmfwTWLSw
https://sferum.ru/?call_link=1UhL2rG5P7591ZEulQ4i-K7xJBrjyLSIWPA6GdsutKI
https://yandex.ru/video/touch/preview/7473090876860944565
https://yandex.ru/video/touch/preview/7473090876860944565
https://yandex.ru/video/preview/1655803070196627706?text=%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=yandex_search&parent-reqid=1759594801987885-3035544750731575053-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-94-BAL&from_type=vast
https://cloud.mail.ru/public/Dvjs/rLU2x1JQf
https://cloud.mail.ru/public/HRRB/8hm8oNz4W
https://cloud.mail.ru/public/HRRB/8hm8oNz4W
https://sferum.ru/?call_link=kYRWQ3RCxY2WyrcE9Wz5Akja4BqNzcSFRfrrlQlMZrE
https://sferum.ru/?call=369-245-66&p=qfjALd
https://rutube.ru/video/68fc48570f3237e5633b206996732c0e/?r=wd


1 Биология offline Процессы, происходящие в клетке.  

Просмотреть учебный фильм. Изучить параграф 4. Составить 
план параграфа. Нарисовать в тетради цикл деления клетки, 

обозначить части. Ответить устно на вопросы. Знать термины с 
определениями к ним. 

Метелица М.В.

2 Труд (технология)

offline Творческий учебный проект Копытова В.В.

offline 1. Написать ВВЕДЕНИЕ проекта по своей теме
2. Принести работу на следующий урок Копытова В.В.

3 Труд (технология)
offline Технологии подготовки древесины. Посмотреть видеофильм. В тетради записать этапы подготовки и 

переработки древесины. Принести на урок. Соколов А.В.

offline Современные инструменты для подготовки и 
переработки древесины. Посмотреть видеофильм. Соколов А.В.

4 География  offline Воды суши. Способы изображения 
внутренних вод на картах. Реки.

Просмотреть видеоролик , на конкретной карте подписать 
название рек из задания 1 на странице (113 новый учебник , на 

странице 103 старый ). Подписать острова и полуострова со 
страницы (104 новый, 94 старый учебник) (выучить острова и 

полуострова)

Стрелкова К.А.

5 Математика offline Действия со смешанными числами. 
Разложение числа на простые множетили стр 45 упражнение №2.5 №2.6  стр 48 упражнение №2.46 №2.47 Рощеня Е.А.

6 Русский язык  online Сферум в 12.00 Описание помещения выполнить письменно упражнение 160 Трубецкая Е.С.
6 В класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Финансовая грамотность offline 

https://rutube.
ru/video/68fc48570f3
237e5633b20699673

2c0e/?r=wd

Налоги Посмотреть ролик по ссылке, записать в тетради какие виды 
налогов вы знаете Рощеня Е.А.

2 Русский язык online Сферум 16.00 Научный стиль и его жанры Упражнение 177 (озаглавить текст,составить сложный план) Эрлих Л.А.

3 Биология online Сферум в 14:00 Жизненные процессы в клетках.
Изучить параграф 4. Составить план параграфа. Нарисовать в 

тетради цикл деления клетки, обозначить части. Ответить устно 
на вопросы. Знать термины с определениями к ним. 

Метелица М.В.

4 Математика offline Виды треугольников На стр.32 рассмотреть пример №1. По аналогии выполнить № 
1.135 Воропаева Ю.Г.

5 География  offline Воды суши. Способы изображения 
внутренних вод на картах. Реки.

Просмотреть видеоролик , на конкретной карте подписать 
название рек из задания 1 на странице (113 новый учебник , на 

странице 103 старый ). Подписать острова и полуострова со 
страницы (104 новый, 94 старый учебник) (выучить острова и 

полуострова)

Стрелкова К.А.

6 Литература offline Задание "Учимся читать выразительно" с 112 Эрлих Л.А.
6 Г класс

https://yandex.ru/video/preview/1655803070196627706?text=%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=yandex_search&parent-reqid=1759594801987885-3035544750731575053-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-94-BAL&from_type=vast
https://cloud.mail.ru/public/Dvjs/rLU2x1JQf
https://cloud.mail.ru/public/HRRB/8hm8oNz4W
https://cloud.mail.ru/public/HRRB/8hm8oNz4W
https://yandex.ru/video/touch/preview/1797522542480036852
https://yandex.ru/video/touch/preview/1797522542480036852
https://sferum.ru/?call_link=VgjrR3lKEh7GsiaDVzKdzzuHCEPCIRhZfnpqXatCDS4
https://rutube.ru/video/68fc48570f3237e5633b206996732c0e/?r=wd
https://rutube.ru/video/68fc48570f3237e5633b206996732c0e/?r=wd
https://rutube.ru/video/68fc48570f3237e5633b206996732c0e/?r=wd
https://rutube.ru/video/68fc48570f3237e5633b206996732c0e/?r=wd
https://sferum.ru/?call=369-265-10&p=dFbTGL
https://sferum.ru/?call_link=GWGiAUMZ5VAHSfMl9ncSSmc4rX0S8S4jtE-nXqvKYB8
https://sferum.ru/?call_link=GWGiAUMZ5VAHSfMl9ncSSmc4rX0S8S4jtE-nXqvKYB8
https://yandex.ru/video/touch/preview/1797522542480036852
https://yandex.ru/video/touch/preview/1797522542480036852


№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 История offline Католическая церковь и духовенство Читать параграф 8. После праграфа ответить письменно на 
вопросы 1 и 2. Чуб С.С.

2 Математика online в 13:00

https://sferum.ru?
call_link=eqeMlyZZ
0ItS7emSVqkPUMB
50bCNCVihp8gWA

Prg6Js

Действия со смешанными числами. 
Разложение числа на простые множетили стр 48 упражнение №2.46 №2.47 Рощеня Е.А.

3 Русский язык online в 16.30
https://sferum.ru/?

call=369-288-
61&p=BL8Lbo

Научный стиль и его жанры Упражнение 177 (озаглавить текст,составить сложный план) Эрлих Л.А.

4 Физическая культура offline Баскетбол, передача мяча в парах. Посмотри какие бывают способы передачи мяча. Гордеева О.В.

5 Основы театральной 
деятельности offline Театры Москвы https://yandex.ru/video/preview/7229341070444645088 посмотреть 

видеоролик Алексеева Л.А.

6 Литература offline Прочитать балладу А.С.Пушкина "Песнь о вещем Олеге" Эрлих Л.А.

7 Биология online Сферум 14:30 Жизненные процессы в клетках.
Изучить параграф 4. Составить план параграфа. Нарисовать в 

тетради цикл деления клетки, обозначить части. Ответить устно 
на вопросы. Знать термины с определениями к ним. 

Метелица М.В.

6 С класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Русский язык online 12:00 Сферум Научный стиль Зайченко М.М.

2 Иностранный язык 
(английский) offline Повторение Пройдите по ссылке и выполните задания. Пашкова А.Б.

3 Русский язык offline Научный доклад

Составить научный доклад, по запросам упражнения 178 только 
1 вариант заменяет "бабочек" на "котиков", второй вариант 

заменяет "бабочек" на "муравьев". Либо по своему желанию 
(обсудим на уроке в 12:00)

Зайченко М.М.

4 Математика online 14:00

https://sferum.ru?
call_link=sYnFdBM
uE9LzGmpoELrPwS

mFQww-
DMjMo65jfprkIW8

Действия со смешанными числами. 
Разложение числа на простые множетили стр 48 упражнение №2.46 №2.47 Рощеня Е.А.

5 Физическая культура
offline Баскетбол, передача мяча в парах. Посмотри какие бывают способы передачи мяча. Гуль А.В.

6 Физическая культура
7 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Иностранный язык 
(английский) 

offline Повторение пройденного материала Пройдите по ссылке. Выполните задания 1-3, 4 (по желанию) на 
стр. 5 Второва М. С.

https://sferum.ru/?call_link=eqeMlyZZ0ItS7emSVqkPUMB50bCNCVihp8gWAPrg6Js
https://sferum.ru/?call_link=eqeMlyZZ0ItS7emSVqkPUMB50bCNCVihp8gWAPrg6Js
https://sferum.ru/?call_link=eqeMlyZZ0ItS7emSVqkPUMB50bCNCVihp8gWAPrg6Js
https://sferum.ru/?call_link=eqeMlyZZ0ItS7emSVqkPUMB50bCNCVihp8gWAPrg6Js
https://sferum.ru/?call_link=eqeMlyZZ0ItS7emSVqkPUMB50bCNCVihp8gWAPrg6Js
https://sferum.ru/?call=369-288-61&p=BL8Lbo
https://sferum.ru/?call=369-288-61&p=BL8Lbo
https://sferum.ru/?call=369-288-61&p=BL8Lbo
https://yandex.ru/video/preview/15802387161857240800
https://sferum.ru/?call_link=lvyevPdFPHrR_mSDWK7T2eHPXwxZBW_GIWUI_rnPqhg
https://sferum.ru/?call_link=GWGiAUMZ5VAHSfMl9ncSSmc4rX0S8S4jtE-nXqvKYB8
https://sferum.ru/?call_link=gPyeMxF0S9NIp1TlS03yKUrkcHS3-UHnAPIGbnvOd7o
https://disk.yandex.ru/i/tEH5Mng1rFwZrQ
https://sferum.ru/?call_link=sYnFdBMuE9LzGmpoELrPwSmFQww-DMjMo65jfprkIW8
https://sferum.ru/?call_link=sYnFdBMuE9LzGmpoELrPwSmFQww-DMjMo65jfprkIW8
https://sferum.ru/?call_link=sYnFdBMuE9LzGmpoELrPwSmFQww-DMjMo65jfprkIW8
https://sferum.ru/?call_link=sYnFdBMuE9LzGmpoELrPwSmFQww-DMjMo65jfprkIW8
https://sferum.ru/?call_link=sYnFdBMuE9LzGmpoELrPwSmFQww-DMjMo65jfprkIW8
https://yandex.ru/video/preview/15802387161857240800
https://disk.yandex.ru/i/PxJd-1qK2WwZsA


1 Иностранный язык 
(английский) 

offline Hanging out Пройдите по ссылке и выполните задания. Используйте 
информацию из учебника на стр. 10 Пашкова А.Б.

2 Физика offline

Физические величины. Измерение физических 
величин

Просмотреть видеоурок, сделать опорный конспект в тетради. В электронном 
учебнике параграфы 4-5 (читать, вопросы к параграфам устно), Стр. 14 

упражнение 1 для закрепления материла (письменно) Томилова С.А.
Практическая работа Оформить и выполнить лабораторную работу по образцу в тетради (сдать 

после дистанта на проверку)

3 История offline Англия в ХVI - начале ХVIIв. Параграф 11 - читать, с. 114 "Работаем с источником" Ответить 
на вопросы - письменно Береснева С.А. 

4 Русский язык offline Деловое общение и официально-деловой 
стиль. Прочитать п.20, с.80-82, выполнить упр.133, 134, 136 письменно. Виноградова Н.А.

5 Геометрия offline Повторение № 67, № 73(поставить точки и перечислить углы) Воропаева Ю.Г.
6 География  online Сферум 11.00 Циркуляция атмосферы Закончить схему по циркуляции атмосфера Стрелкова К.А.
7 Алгебра  offline Повторение № 235(а,б), № 203(а) Воропаева Ю.Г.

7 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Иностранный язык 
(английский) 

online Сферум 8.10 Школьные предметы стр. 27 упр. 7, 8 Второва М.С.

offline Фразовый глагол talk
Пройдите по ссылке и выполните задания. Учебник на стр. 34 

(правило), стр. 35, упр.6, 8, стр. 36, упр. 10 (прочитать запонить 
фразы)

Пашкова А.Б.

2 Алгебра  online Сферум 9:00 Тождества. Тождественные преобразования 
выражений.  Выполнить № 106,107 Маркова Ю.Д.

3 История online Сферум 10 - 45 Религиозные войны во Франции. Парагаф 10 - прочитать . Ответить на вопрос с. 105 №2, 5. Береснева С.А. 

4 Русский язык  online в 8.00

https://sferum.ru/?
call=369-052-
74&p=j3cj7c Основные жанры публицистического стиля Упражнение 112 (написать заметку о каком-либо школьном 

событии) Эрлих Л.А.

5 Вероятность и статистика offline Столбиковые выражения. Ответить на вопросы стр. 20. Выполнить № 25-27 Маркова Ю.Д.

6 Физика  offline

Физические величины. Измерение 
физических величин

Просмотреть видеоурок, сделать опорный конспект в тетради. В 
электронном учебнике параграфы 4-5 (читать, вопросы к 

параграфам устно), Стр. 14 упражнение 1 для закрепления 
материла (письменно) Томилова С.А.

Практическая работа Оформить и выполнить лабораторную работу по образцу в 
тетради (сдать после дистанта на проверку)

7 В класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Русский язык offline Деловое общение и официально-деловой 
стиль. 

Прочитать п.20, с.80-82, выполнить упр.133, 134 устно, 136 
письменно. Виноградова Н.А.

https://disk.yandex.ru/i/bSC3M_5E4K6PkQ
https://cloud.mail.ru/public/mAc9/Uer9MC9Ui
https://cloud.mail.ru/public/mAc9/Uer9MC9Ui
https://cloud.mail.ru/public/SqJ4/FSEinY8S8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/
https://sferum.ru?call_link=ZwB7Ayn2j2eXIszzsaiqHk_KaJiYU0kStjvT85Hdzy4
https://sferum.ru/?call_link=h4MWBX0OJrwrE42jHqRZ1febIkTkrEeEMD4Su3WUKBk
https://disk.yandex.ru/i/3ThaTyQD6YPD_g
https://sferum.ru/?call_link=ZoCwWIndye_f0gQNYi2jxLpFE96FacMDHUKlVchD85c
https://sferum.ru/?call_link=XX2YQtafinGOdUoyE_UFhM-GAL6PXCy4XZhMaIXrZuk
https://cloud.mail.ru/public/mAc9/Uer9MC9Ui
https://cloud.mail.ru/public/mAc9/Uer9MC9Ui
https://cloud.mail.ru/public/SqJ4/FSEinY8S8


2 Алгебра offline Повторение № 235(а,б), № 203(а) Воропаева Ю.Г.

3 Иностранный язык 
(английский) 

offline Глагол say, tell, talk, speak Выучите правило на стр. 26. Выполнить упр. 6. Стр. 30 упр. 5 Второва М.С.

offline Фразовый глагол talk
Пройдите по ссылке и выполните задания. Учебник на стр. 34 

(правило), стр. 35, упр.6, 8, стр. 36, упр. 10 (прочитать запонить 
фразы)

Пашкова А.Б.

5 История online Сферум 11 - 30 Религиозные войны во Франции. Парагаф 10 - прочитать . Ответить на вопрос с. 105 №2, 5.                                                                                                                                                         
Береснева С.А. 

6 Физика offline

Физические величины. Измерение физических 
величин

Просмотреть видеоурок, сделать опорный конспект в тетради. В электронном 
учебнике параграфы 4-5 (читать, вопросы к параграфам устно), Стр. 14 

упражнение 1 для закрепления материла (письменно) Томилова С.А.
Практическая работа Оформить и выполнить лабораторную работу по образцу в тетради (сдать 

после дистанта на проверку)
7 География online Сферум 12.00 Циркуляция атмосферы Закончить схему по циркуляции атмосфера Стрелкова К.А.

7 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Изобразительное искусство offline Буква — изобразительный элемент 
композиции

Знакомимся с различными шрифтовыми композициями. Буквица 
как элемент оформления листа. Буквица в старинных книгах. 
Почсмотреть видео. Выполнить зарисовку буквицы. Сдать в 

сферум и принести на урок.

Варганова Е.О.

2 История offline Англия в ХVI - начале ХVIIв. Параграф 11 - читать, с. 114 "Работаем с источником" Ответить 
на вопросы - письменно Береснева С.А. 

3 Иностранный язык 
(английский) 

online Сферум 10.00 Глагол say, tell, talk, speak Выучите правило на стр. 26. Выполнить упр. 6. Стр. 30 упр. 5 Второва М.С.

offline Фразовый глагол talk
Пройдите по ссылке и выполните задания. Учебник на стр. 34 

(правило), стр. 35, упр.6, 8, стр. 36, упр. 10 (прочитать запонить 
фразы)

Пашкова А.Б. 

4 Физика offline

Физические величины. Измерение физических 
величин

Просмотреть видеоурок, сделать опорный конспект в тетради. В электронном 
учебнике параграфы 4-5 (читать, вопросы к параграфам устно), Стр. 14 

упражнение 1 для закрепления материла (письменно) Томилова С.А.
Практическая работа Оформить и выполнить лабораторную работу по образцу в тетради (сдать 

после дистанта на проверку)

5 Русский язык online в 9.00
https://sferum.ru/?

call=369-063-
90&p=buBr4A

Основные жанры публицистического стиля Упражнение 112 (написать заметку о каком-либо школьном 
событии) Эрлих Л.А.

6 Литература offline

М.Ю. Лермонтов. Стихотворения. Проблема 
гармонии человека и природы. Средства 

выразительности в художественном 
произведении

Устный развернутый ответ на вопросы с 64 1-5 Эрлих Л.А.

7 Вероятность и статистика offline
Назначение круговых диаграмм. п5. 

Рассмотреть этапы построения круговой 
диаграммы по примеру 1

Выполнить построение диаграммы из примера 1 , п5 в тетради; 
выполнить упр 30 Ковалевич И.И.

8 А класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

https://disk.yandex.ru/i/3ThaTyQD6YPD_g
https://sferum.ru/?call_link=CJMhHhkkxP0k6XIHntla4gP6IfkS4tfsCyCCAofJ8p4
https://cloud.mail.ru/public/mAc9/Uer9MC9Ui
https://cloud.mail.ru/public/mAc9/Uer9MC9Ui
https://cloud.mail.ru/public/SqJ4/FSEinY8S8
https://sferum.ru?call_link=plIbLeNGlVq5N0dIJG3qtIrUf6Clf9b83EefIlvR2Yw
https://youtu.be/vXupnAUNix4
https://youtu.be/vXupnAUNix4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/
https://sferum.ru/?call_link=iDaHv8w1EhWESYkJnZaxeiAsIqB8bAWnNIdzNexjOvc
https://disk.yandex.ru/i/3ThaTyQD6YPD_g
https://cloud.mail.ru/public/mAc9/Uer9MC9Ui
https://cloud.mail.ru/public/mAc9/Uer9MC9Ui
https://cloud.mail.ru/public/SqJ4/FSEinY8S8
https://sferum.ru/?call=369-063-90&p=buBr4A
https://sferum.ru/?call=369-063-90&p=buBr4A
https://sferum.ru/?call=369-063-90&p=buBr4A


1 Иностранный язык 
(английский)  

offline Олимпийские игры Сравнить олимпийские игры на стр. 28 упр. 3. Подготовить 
сообщение по плану упр. 4 Второва М.С.

offline Past Perfect Пройдите по ссылке и выполните задания. Пашкова А.Б.

2 Биология online Сферум 13:00 Транспорт веществ у животных. Изучить параграф 8, ответить на вопросы, выучить термины и 
определения к ним. Метелица М.В.

3 Геометрия offline Прямоугольник. Ромб и квадрат Посмотреть видеоурок, записать конспект в тетрадь. Выполнить 
№401, 403, 406, 412 Ильиных Е.В.

4 Русский язык offline Предложение и его типы
Изучите таблицу к упражнению 78

Сделайте задания 2,3
Выполните задания 2,3,7 к упр. 79

Стрельникова Е.Е.

5 Обществознание online Сферум 12 - 00 Предпринимательская деятельность. Параграф 12 - прочитать, письменно ответить на вопросы 4, 5, 6 
(Проверяем....) Береснева С.А. 

6 Литература  offline Тема чести в романе А. С. Пушкина 
"Капитанская дочка"

Задания:
Прочитать главы 1,2, ответить на вопросы:

1. Как вы понимаете смысл пословицы"Береги честь смолоду"?
2. Какое образование и воспитание получил Гринев в 
родительском доме? Сравните его в этом отношении с 

фонвизинским Митрофаном. Все подтвердите цитатами из 
произведений.

3. Какие первые "экзамены на взрослость" пришлось сдавать 
Гриневу? Каковы результаты?

4. Какой сон приснился Гриневу? В чем его символические 
смыслы?

5. Чьи слова:"зачем ему твой заячий тулуп? "
6. В чем смысл подарка, если в практическом отношении он 

почти бесполезен?

Стрельникова Е.Е.

7 История offline Англия на пути к индустриальной эре.  Параграф 8 - прочитать. Письменно ответить на вопросы № 4, 5 
с.93  (вопросы на синем фоне) Береснева С.А. 

8 Б класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Химия offline Оформление Практической работы №3: 
Анализ почвы.

Используя стр. 29, оформить ПР №3 в соответствии с 
требованиями. Особое внимание уделить обязательным пунктам 
работы и её ходу (описывается подробно в прошедшем времени).

Малимонов В.В.

1 Иностранный язык 
(английский)  

online Сферум 13.50 Здоровый образ жизни стр. 180 упр. 6, стр. 183 упр. 9 Второва М.С.
offline Past Perfect Пройдите по ссылке и выполните задания. Пашкова А.Б.

2 Русский язык offline Составное глагольное сказуемое стр.46-47 прочитать Трубецкая Е.С.

Геометрия offline Прямоугольник. Ромб и квадрат Посмотреть видеоурок, записать конспект в тетрадь. Выполнить 
№401, 403, Рощеня Е.А.

3 Биология offline Выделение у растений и животных. Просмотреть учебный фильм. Сформулировать 3 вопроса к 
фильму и ответить на них письменно. изучить параграф 9. 

Выучить термины и определения к ним.  

Метелица М.В.

4 Русский язык offline Составное глагольное сказуемое выполнить письменно упражнение 74 Трубецкая Е.С.

https://disk.yandex.ru/i/Av65pgc_3WB8RA
https://sferum.ru/?call_link=JO-wS73-7H5HAvfJLjtAo5ZJyC9T3Tcbpb2TrxL2Ch0
https://ya.ru/video/preview/4969713778271094141
https://ya.ru/video/preview/4969713778271094141
https://sferum.ru/?call_link=Xn4Nahkty4CsRinIPqfUN3f8ZEi-TjEIAfGOklfDq5U
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2084/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2084/main/
https://sferum.ru/?call_link=D0ROi30Ll5oolWOAKpkbd3A3G_stmy56-SMa5ZftfWo
https://disk.yandex.ru/i/Av65pgc_3WB8RA
https://ya.ru/video/preview/4969713778271094141
https://ya.ru/video/preview/4969713778271094141


5 Обществознание online Сферум 12 - 45 Предпринимательская деятельность Параграф 22 - прочитать, письменно ответить на вопросы 4, 5, 6 
(Проверь себя) Береснева С.А. 

8 В класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Геометрия offline Прямоугольник. Ромб и квадрат Посмотреть видеоурок, записать конспект в тетрадь. Выполнить 
№401, 403, 406, 412 Ильиных Е.В.

1 Русский язык offline Предложение и его типы
Изучите таблицу к упражнению 78

Сделайте задания 2,3
Выполните задания 2,3,7 к упр. 79

Стрельникова Е.Е.

2 Алгебра offline Умножение дробей. Возведение дроби в 
степень

Прочитать учебник (стр.30-32). Правила записать в тетрадь. 
Выполнить №111,114, 117, 119 Ильиных Е.В.

3 Иностранный язык 
(английский)  

online Сферум 12.50 Олимпийские игры стр. 26 упр. 7, стр. 28 упр. 3 Второва М.С.
offline Past Perfect Пройдите по ссылке и выполните задания. Пашкова А.Б.

4 История offline Англия на пути к индустриальной эре.  Параграф 8 - прочитать. Письменно ответить на вопросы № 4, 5 
с.93  (вопросы на синем фоне) Береснева С.А. 

5 Литература  offline Тема чести в романе А. С. Пушкина 
"Капитанская дочка"

Задания:
Прочитать главы 1,2, ответить на вопросы:

1. Как вы понимаете смысл пословицы"Береги честь смолоду"?
2. Какое образование и воспитание получил Гринев в 
родительском доме? Сравните его в этом отношении с 

фонвизинским Митрофаном. Все подтвердите цитатами из 
произведений.

3. Какие первые "экзамены на взрослость" пришлось сдавать 
Гриневу? Каковы результаты?

4. Какой сон приснился Гриневу? В чем его символические 
смыслы?

5. Чьи слова:"зачем ему твой заячий тулуп? "
6. В чем смысл подарка, если в практическом отношении он 

почти бесполезен?

Стрельникова Е.Е.

6 Тайны текста offline
Выписать из стихотворений А. С. Пушкина примеры 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНО-ВЫРАЗИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ (эпитеты, 
сравнения, метафоры, антитезы, инверсия и др.)

Стрельникова Е.Е.

8 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Информатика  online Сферум с 12.15-
12.45 Шестнадцатиричная система счисления Выполнить тест Ковалевич И.Л.

2 Химия offline Оформление Практической работы №3: 
Анализ почвы.

Используя стр. 29, оформить ПР №3 в соответствии с 
требованиями. Особое внимание уделить обязательным пунктам 
работы и её ходу (описывается подробно в прошедшем времени).

Малимонов В.В.

3 Обществознание  online Сферум 13 - 30 Предпринимательская деятельность Параграф 22 - прочитать, письменно ответить на вопросы 4, 5, 6 
(Проверь себя) Береснева С.А. 

https://sferum.ru/?call_link=aFCoo9rcYP8BXPk94M3bE6D9gQ38y3ArkBgLIk185QU
https://ya.ru/video/preview/4969713778271094141
https://ya.ru/video/preview/4969713778271094141
https://sferum.ru/?call_link=9A13AxgHQVwfziPHmv1VhUrK0-9kpIM8Xhr_YqT3Yps
https://disk.yandex.ru/i/Av65pgc_3WB8RA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2084/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2084/main/
https://sferum.ru/?call_link=v701RLMZSh_FosbLSDfssyfDJbx2A_Mf5TQcOi0L3U4
https://sferum.ru/?call_link=v701RLMZSh_FosbLSDfssyfDJbx2A_Mf5TQcOi0L3U4
https://forms.yandex.ru/u/68e3b2ad02848f109aec25a5
https://sferum.ru/?call_link=lPUhU2N0iUd_UIKLto-hV5wi1y0ffJNwoCP5-tDi3ZI


4 Иностранный язык 
(английский)  

offline Олимпийские игры Сравнить древние и современные олимпийские игры. Выполните 
упражнение 3 на стр. 28 по образцу Второва М.С.

offline Past Perfect Пройдите по ссылке и выполните задания. Пашкова А.Б.

5 Русский язык offline Жанры публицистики. Статья. Прочитать п.29, определить, в чем состоит задача статьи, 
выполнить устно упр.176, письменно упр.183 Виноградова Н.А.

6 Литература  offline Гринёв в Белогорской крепости. Рассказать о семье Мироновых, о жизни Гринёва в крепости Виноградова Н.А.

https://disk.yandex.ru/i/Av65pgc_3WB8RA

