
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 08.10.2025 (среда)

5 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Русский язык offline Доказательства в рассуждении Посмотреть видеоурок, выполнить тренировочные задания, 
данные в уроке, прочитать п.29, устно выполнить упр.155, 

письменно упр.156

Виноградова Н.А.

2 Иностранный язык 
(английский) 

offline Повторение Пройдите по ссылке и выполните задания. Пашкова А.Б.

offline Моя коллекция Перейти по ссылке и выполнить задания в файле Чернеева К.П.

3 Математика offline Числовые и буквенные выражения Выполнить в тетрадях №№2.124 (а, б), 2.126 (а, б, в), 2.130 (б), 
2.133 Ильиных Е.В.

4 Физическая культура offline Челночный бег. Какие качества развивает челночный бег и почему он так 
называется? Гордеева О.В.

5 Труд (технология)

offline
Правила построения чертежей. Практическая 
работа «Выполнение чертежа плоской детали 

(изделия)»

1. Посмотреть видео
2. Выполнить чертеж плоской детали с соблюдением всех 

правил (рамка, основная надпись, то есть табличка для данных 
в правом нижнем углу, правила начертания линий) 

3. Размеры ставить не нужно
4. Принести работу на следующий урок

Копытова В.В.

offline Правила построения чертежей.

Практическая работа «Выполнение чертежа плоской детали 
(изделия)».1. Познакомиться на видео с правилами построения 

чертежей; 2. Пошагово выполнить чертёж, на листе А4, 
рамочного оформления, включая штамп (табличка в углу 
справа снизу); 3. Вклеить чертёж в тетрадь, принести на 

следующий урок.

Соколов А.В.

offline Технологии подготовки древесины.
Выполнить просмотр фильма. Устно ответить на вопросы: 1. 
Этапы подготовки древесины. 2. Направления использования 

древесных материалов.
Соколов А.В.

5 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Физическая культура offline Челночный бег. Какие качества развивает челночный бег и почему он так 
называется? Гордеева О.В.

2 История offline Тест по теме "Наука и искусство Древнего 
Египта"

Выполнить тест по ссылке слева. Срок выполнения - до 23.59 
11.10.2025 Морозова Е.О.

3 Математика online Сферум 10:00 Сравнение натуральных чисел Стр. 33-34 читать статью. Выполнить № 1.186, 1.191 Маркова Ю.Д.

4 Иностранный язык 
(английский) 

offline Повторение Пройдите по ссылке и выполните задания. Пашкова А.Б.
offline Мои вещи Перейти по ссылке и выполнить задания Чернеева К.П.

5 Русский язык  online Сферум 11:00 Сферы речевого общения и их соотнесённость с 
функциональными разновидностями языка

К уроку у вас должна быть перенесена таблица по стилям речи 
в справочник. Прочитан параграф 30. Сделано упражнение 157 

письменно.
Зайченко М.М.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7678/train/
https://disk.yandex.ru/i/Sp0-JIIaMTUd3w
https://docs.google.com/document/d/1_0E6kjxUkRXFtM6W2Mjiv8D8SeJhpbShyPo5SoGRtAk/edit?usp=sharing
https://yandex.ru/video/preview/13674035230636502185
https://yandex.ru/video/preview/12694930961644309551?text=%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%B9.%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%C2%AB%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F%29%C2%BB&path=yandex_search&parent-reqid=1759593301127997-17834885228970589632-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-22-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/12694930961644309551?text=%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%B9.%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%C2%AB%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F%29%C2%BB&path=yandex_search&parent-reqid=1759593301127997-17834885228970589632-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-22-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/12694930961644309551?text=%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%B9.%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%C2%AB%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F%29%C2%BB&path=yandex_search&parent-reqid=1759593301127997-17834885228970589632-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-22-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/12694930961644309551?text=%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%B9.%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%C2%AB%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%20%28%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F%29%C2%BB&path=yandex_search&parent-reqid=1759593301127997-17834885228970589632-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-22-BAL&from_type=vast
https://cloud.mail.ru/public/Dvjs/rLU2x1JQf
https://yandex.ru/video/preview/13674035230636502185
https://forms.gle/kaqrDSGN5y4s3pT19
https://forms.gle/kaqrDSGN5y4s3pT19
https://sferum.ru/?call_link=B_0WgNRRigUOxrqiOzQbMUbTvXBH1nW7_1sMbMa-tWM
https://disk.yandex.ru/d/mEchRVkv8mPm_A
https://docs.google.com/document/d/1D1vwRFZQarNb1itp-EQ8G956PBGerfcMySIr30cx20A/edit?usp=sharing
https://sferum.ru/?call_link=CHARuJM9qv6rE6Tp4UDu6WynXeDFJbMkDbNrwiEoqPc


5 В класс

15 предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Моя конституция offline Мои права

Ребята, на прошлом уроке мы говорили с вами про обязанности 
граждан России. Сегодня вы начнете знакомство с правами 
граждан. Скачайте, пожалуйста, файл по ссылке в колонке 
слева ("Мои права") и постарайтесь выполнить задания 1-5 
письменно в тетради. Это не займет у вас много времени. 

Желаю удачи!

Морозова Е.О.

2 Физическая культура offline Челночный бег. Какие качества развивает челночный бег и почему он так 
называется?

Гордеева О.В.

3 Иностранный язык 
(английский)  

offline Повторение Пройдите по ссылке и выполните задания. Пашкова А.Б.
offline Мои вещи Перейти по ссылке и выполнить задания Чернеева К.П.

4 Математика  online Сферум 11:00 Сравнение натуральных чисел Стр. 33-34 читать статью. Выполнить № 1.186, 1.191 Маркова Ю.Д.

5 Русский язык offline Тема: Повторение орфографических правил:
Правописание согласных и гласных в корне. Выполните задания № 1,2,3 Стрельникова Е.Е.

6 Русский язык offline Тема: Правописание личных окончаний глагола Выполнить упражнение № 1 Стрельникова Е.Е.
5 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Математика  offline Сравнение натуральных чисел Стр. 33-34 читать статью. Выполнить № 1.186, 1.191 Маркова Ю.Д.
2 Русский язык online Сферум 9:00 Функциональные разновидности языка. Зайченко М.М.

3 Физическая культура offline Челночный бег. Какие качества развивает челночный бег и почему он так 
называется? Гордеева О.В.

4 История offline Тест по теме "Наука и искусство Древнего 
Египта"

Выполнить тест по ссылке слева. Срок выполнения - до 23.59 
11.10.2025 Морозова Е.О.

5 Иностранный язык 
(английский) 

offline Степени сравнения прилагательных Пройдите по ссылке и выполните заадния. Учебнипк стр. 32, 
упр.6 Пашкова А.Б.

offline Каникулы закончились

Выполнить задания в учебнике на стр.  38 упр. 9 (вспомнить 
правило сравнения as/than), 10 и стр. 39 упр. 1 (перейти по 

ссылке для прослушивания). Все незнакомые слова выписать в 
тетрадь с переводом

Чернеева К.П.

6 Секреты орфографии offline Функциональные разновидности языка
Параграф 30 читать. Таблицу в справочник либо записать, либо 

распечатать и вклеить. Выучить. Упражнения 157, 160 
письменно.  

Зайченко М.М.

6 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Литература offline Отражение фольклорных жанров в литературе Задание "Учимся читать выразительно" с 112 (постараться 
передать особенность ритма каждого перевода) Эрлих Л.А.

https://disk.yandex.ru/i/RL4L5EnUBlIhnA
https://yandex.ru/video/preview/13674035230636502185
https://disk.yandex.ru/d/mEchRVkv8mPm_A
https://docs.google.com/document/d/1D1vwRFZQarNb1itp-EQ8G956PBGerfcMySIr30cx20A/edit?usp=sharing
https://sferum.ru/?call_link=yKzQvD29l0gmD3CHLSuOm3ct8TZ54bkSgTaX9_cUPq4
https://docs.google.com/document/d/1K3babiPIEm7OUTt_8Nt_LwHXab2RUgk4/edit?usp=sharing&ouid=111692524581355794148&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1STH7xG02_r_G88eeTAzzm8Pdg7h86_Tg/edit?usp=sharing&ouid=111692524581355794148&rtpof=true&sd=true
https://sferum.ru/?call_link=9r2-muf6o7JS6PveN8El0tNiElIGZeArHlZ5qE3-Ntk
https://yandex.ru/video/preview/13674035230636502185
https://forms.gle/kaqrDSGN5y4s3pT19
https://forms.gle/kaqrDSGN5y4s3pT19
https://disk.yandex.ru/i/uncHZ937Jrw75w
https://audioskazki-online.ru/podborki/raznoe/uchebniki-po-anglijskomu-dlya-detej/anglijskij-dlya-detej-5-klass-chast-1?ysclid=mfus5y5r6h901986269
https://audioskazki-online.ru/podborki/raznoe/uchebniki-po-anglijskomu-dlya-detej/anglijskij-dlya-detej-5-klass-chast-1?ysclid=mfus5y5r6h901986269
https://audioskazki-online.ru/podborki/raznoe/uchebniki-po-anglijskomu-dlya-detej/anglijskij-dlya-detej-5-klass-chast-1?ysclid=mfus5y5r6h901986269
https://audioskazki-online.ru/podborki/raznoe/uchebniki-po-anglijskomu-dlya-detej/anglijskij-dlya-detej-5-klass-chast-1?ysclid=mfus5y5r6h901986269


2 Русский язык online в 12.00
https://sferum.ru/?

call=376-465-
46&p=3aH2zV

Особенности научного стиля речи.Научное 
сообщение

Упражнение 180.Написать доклад на одну из предложенных 
тем в этом упражнении. Эрлих Л.А.

3 История offline Читать параграф 9 "Горожане и крестьяне"
Подготовить развернутый план для пересказа разделов 

параграфа. При проверке можно будет пользоваться только 
тетрадью, учебником – нет.

Чуб С.С.

4 Иностранный язык 
(английский) 

online Сферум в 15:50 Мои соседи В учебнике: стр 20 упр 1 - учить слова, готовиться к диктанту Логиновских Е.Д.

offline Повторение Пройдите по ссылке и выполните задания. Пашкова А.Б.

5 Математика  offline Виды треугольников на стр.33 рассмотреть пример 2, по аналогии выполнить № 
1.156(а,б) Воропаева Ю.Г.

6 Изобразительное искусство offline Объемные изображения в скульптуре: создаем 
образ животного

Посмотреть видео.Рассматриваем и обсуждаем произведения 
скульптуры, направление анималистика.Выполняем зарисовку 

скульптуры животного ( памятника собакам-спасателям, 
например)

Варганова ЕО. Принести 
работу на урок или 
выслать в сферум.

6 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 История offline Читать параграф 9 "Горожане и крестьяне"
Подготовить развернутый план для пересказа разделов 

параграфа. При проверке можно будет пользоваться только 
тетрадью, учебником – нет.

Чуб С.С.

2 Иностранный язык 
(английский)  

offline Мое место Перейти по ссылке и выполнить задания Чернеева К.П.
online Сферум в 14:00 Мои соседи В учебнике: стр 20 упр 1 - учить слова, готовиться к диктанту Логиновских Е.Д

3 Физическая культура offline Волейбол. Правила игры.
посмотреть видеоурок. Выполнить ТОЛЬКО 

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАДАНИЯ. Результаты работы жду в 
Сферум или на уроке.

Скрипка Е.А.

4 Изобразительное искусство offline Объемные изображения в скульптуре: создаем 
образ животного

Посмоттреть видео.Рассматриваем и обсуждаем произведения 
скульптуры, направление анималистика.  Выполняем зарисовку 

скульптуры животного ( памятник собакам-спасателям, 
например)..

Варганова ЕО. Принести 
работу на урок или 
выслать в сферум.

5 Русский язык offline Р/р  Сочинение. Описание помещения выполнить письменно упражнение 165 (сочинение) Трубецкая Е.С.

6 Математика offline Действия со смешанными числами. Разложение 
числа на простые множетили

стр 45 Упражнение №2.12 №2.13 №2.14 ДЗ стр 48 упражнение 
№2.48 №2.49 Рощеня Е.А.

7 Финансовая грамотность  offline 

https://rutube.
ru/video/68fc48570f3
237e5633b20699673

2c0e/?r=wd

Налоги Посмотреть ролик по ссылке, записать в тетради какие виды 
налогов вы знаете Рощеня Е.А.

6 В класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

https://sferum.ru/?call=376-465-46&p=3aH2zV
https://sferum.ru/?call=376-465-46&p=3aH2zV
https://sferum.ru/?call=376-465-46&p=3aH2zV
https://sferum.ru/?p=messages&join=BC1NaDGhQYRQc/djJsiza3dgHdJMKMl_Jtk=
https://disk.yandex.ru/i/tEH5Mng1rFwZrQ
https://rutube.ru/video/4fee8c8fb332afc479cce9ebf6fda68f/?r=plwd
https://rutube.ru/video/4fee8c8fb332afc479cce9ebf6fda68f/?r=plwd
https://docs.google.com/document/d/1i_MplEKpJ_2kgnx7rAIZtOS_urH4kj9ueHiZI77VmgE/edit?usp=sharing
https://sferum.ru/?p=messages&join=hoyXJjTb1w04boZ9q6R32FzQDHpiaMChvxE=
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/train/262467/
https://rutube.ru/video/4fee8c8fb332afc479cce9ebf6fda68f/?r=plwd
https://rutube.ru/video/4fee8c8fb332afc479cce9ebf6fda68f/?r=plwd
https://rutube.ru/video/68fc48570f3237e5633b206996732c0e/?r=wd
https://rutube.ru/video/68fc48570f3237e5633b206996732c0e/?r=wd
https://rutube.ru/video/68fc48570f3237e5633b206996732c0e/?r=wd
https://rutube.ru/video/68fc48570f3237e5633b206996732c0e/?r=wd


1 История  offline Читать параграф 9 "Горожане и крестьяне"
Подготовить развернутый план для пересказа разделов 

параграфа. При проверке можно будет пользоваться только 
тетрадью, учебником – нет.

Чуб С.С.

2 Иностранный язык (английский)  
offline Мое место Перейти по ссылке и выполнить задание Чернеева К. П.

online Сферум в 15:00 Мои соседи В учебнике: стр 20 упр 1 - учить слова, готовиться к диктанту Логиновских Е.Д.

3 Математика offline Виды треугольников на стр.33 рассмотреть пример 2, по аналогии выполнить № 
1.156(а,б) Воропаева Ю.Г.

4 Физическая культура offline Метание малого мяча. Техника выполнения. Выполни дома подводящие упражнения. Гордеева О.В.

5 Литература offline Развитие речи по разделу "Фольклор" Подготовить иллюстрацию на тему "Русские былины" с 
краткой вступительной статьей (не более 30 слов) Эрлих Л.А.

6 Русский язык online в 12.30
https://sferum.ru/?

call=376-524-
09&p=dVEevb

Особенности научного стиля речи.Научное 
сообщение

Упражнение 180.Написать доклад на одну из предложенных 
тем в этом упражнении. Эрлих Л.А.

6 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Русский язык online в 14.00
https://sferum.ru/?

call=376-525-
85&p=Z532mP

Особенности научного стиля речи.Научное 
сообщение

Упражнение 180.Написать доклад на одну из предложенных 
тем в этом упражнении. Эрлих Л.А.

2 Изобразительное искусство online Сферум в 12.50 Объемные изображения в скульптуре: создаем 
образ животного

Посмотреть видео. Рассматриваем и обсуждаем произведения 
скульптуры, направление анималистика.  Выполняем зарисовку 

скульптуры животного(памятник собакам-спасателям, 
например) 

Варганова ЕО. Принести 
работу на урок или 
выслать в сферум.

3 География offline Воды суши. Способы изображения внутренних 
вод на картах. Реки.

Просмотреть видеоролик , на конкретной карте подписать 
название рек из задания 1 на странице (113 новый учебник , на 

странице 103 старый ). Подписать острова и полуострова со 
страницы (104 новый, 94 старый учебник) (выучить острова и 

полуострова)

Стрелкова К.А.

4 Математика  offline Действия со смешанными числами. Разложение 
числа на простые множетили

стр 45 Упражнение №2.12 №2.13 №2.14 ДЗ стр 48 упражнение 
№2.48 №2.49 Рощеня Е.А.

5 История offline Читать параграф 9 "Горожане и крестьяне"
Подготовить развернутый план для пересказа разделов 

параграфа. При проверке можно будет пользоваться только 
тетрадью, учебником – нет.

Чуб С.С.

6 Иностранный язык 
(английский) 

offline Мое место Перейти по ссылке и выполнить задания Чернеева К.П.

online Сферум в 16:40 Мои соседи В учебнике: стр 20 упр 1 - учить слова, готовиться к диктанту Логиновских Е.Д.

6 С класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

https://docs.google.com/document/d/1wCETxJ1iTkNetJgpgzSjVTp2DiSPwFOblNMvunS8I9Q/edit?usp=sharing
https://sferum.ru/?p=messages&join=AZoLiWAVhzc_WSAH8w61I9QFJJkEFr9VpA8=
https://vkvideo.ru/video593291434_456239331?ref_domain=yastatic.net
https://sferum.ru/?call=376-524-09&p=dVEevb
https://sferum.ru/?call=376-524-09&p=dVEevb
https://sferum.ru/?call=376-524-09&p=dVEevb
https://sferum.ru/?call=376-525-85&p=Z532mP
https://sferum.ru/?call=376-525-85&p=Z532mP
https://sferum.ru/?call=376-525-85&p=Z532mP
https://sferum.ru/?call_link=zvaJJvd0ISXrcgAXsH8MEWKpb_FP0S7UGuh54gNlayI
https://rutube.ru/video/4fee8c8fb332afc479cce9ebf6fda68f/?r=plwd
https://rutube.ru/video/4fee8c8fb332afc479cce9ebf6fda68f/?r=plwd
https://yandex.ru/video/touch/preview/1797522542480036852
https://yandex.ru/video/touch/preview/1797522542480036852
https://docs.google.com/document/d/1i_MplEKpJ_2kgnx7rAIZtOS_urH4kj9ueHiZI77VmgE/edit?usp=sharing
https://sferum.ru/?p=messages&join=EbKbmn2qwDlB5GjXY5aXeQcicCskYyQbxQY=


1 История offline Читать параграф 9 "Горожане и крестьяне"
Подготовить развернутый план для пересказа разделов 

параграфа. При проверке можно будет пользоваться только 
тетрадью, учебником – нет.

Чуб С.С.

2 Математика offline Действия со смешанными числами. Разложение 
числа на простые множетили

стр 45 Упражнение №2.12 №2.13 №2.14 ДЗ стр 48 упражнение 
№2.48 №2.49 Рощеня Е.А.

3 Иностранный язык 
(английский) offline Сообщение e-mail Пройдите по ссылке и выполните задания. Напишите 

сообщение своему другу e-mail упр. 4 из файла Пашкова А.Б.

4 Русский язык offline Научный стиль и его особенности Выучить таблицу по стилям. Параграф 29 читать теорию. 
Упражнения 174-176 устно. 180 письменно. Зайченко М.М.

5 Литература  offline
Древнерусская литература: основные жанры и 

их особенности. Летопись «Повесть временных 
лет». История создания

В тетради записать от трех предложений  "Что такое Повесть 
временных лет"? Страницы 91-92 читать. Вопросы 1-3 
страница 92 "размышляем о прочитанном" письменно.  

Зайченко М.М.

6 Изобразительное искусство  offline Объемные изображения в скульптуре: создаем 
образ животного

Посмотреть видео.Рассматриваем и обсуждаем произведения 
скульптуры, направление анималистика. Выполняем зарисовку 

скульптуры, посвященной, например, собакам- спасателям. 

Варганова ЕО . Принести 
работу на урок. или 
выслать в сферум.

7 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Иностранный язык 
(английский) 

offline Повторение пройденного материала Пройдите по ссылке, выполните задания 1, 2, 3 на стр. 8 Второва М. С.

offline Покупка билета Пройдите по ссылке и выполните задания из учебника на стр. 
12, упр. 1 и 2 Пашкова А.Б.

2 Русский язык offline Инструкция как жанр официально-делового 
стиля

Прочитать п.21, устно выполнить упр.139, 140, письменно 
выполнить упр.148 Виноградова Н.А.

3 Алгебра offline Повторение № 237(в), № 242 (+краткая запись) Воропаева Ю.Г.

4 Биология online Сферум 9:35 Высшие споровые растения. Изучить параграф 5, выписать новые термины и определения. 
Ответить письменно на вопросы. Метелица М.В. 

5 Информатика offline

Тест по теме "Программное обеспечение 
компьютера"

Перед прохождением теста повторить материала параграфа 2.2 
в электронном учебнике

Томилова С.А.
Файлы и папки. Основные операции с файлами 

и папками
Просмотреть видеоурок, сделать опорный конспект в тетради. 

Параграф в электронном учебнике 2.3 (читать)

6 Литература  offline М.Ю.Лермонтов "Песня про царя Ивана 
Васильевича..." Образ Ивана Грозного в поэме

Прочитать поэму и ответить на вопросы:Где происходят 
события? Как изображён Иван Грозный в начале поэмы? 
Почему пир Ивана Грозного соотнесён с солнцем, небом, 

месяцем, тучами? Какова роль Ивана Грозного в "Песне..."?

Виноградова Н.А.

7 Вероятность и статистика  offline Столбиковые диаграммы п.4 прочитать, на стр. 20 ответить на вопросы(устно),  № 27 
(письменно) Воропаева Ю.Г.

7 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 География online Сферум 11.00 Циркуляция атмосферы Закончить схему по циркуляции атмосферы, которую мы 
делали на уроке Стрелкова К.А.

https://disk.yandex.ru/i/e8b3lvZf1_hWuQ
https://rutube.ru/video/4fee8c8fb332afc479cce9ebf6fda68f/?r=plwd
https://rutube.ru/video/4fee8c8fb332afc479cce9ebf6fda68f/?r=plwd
https://disk.yandex.ru/i/PxJd-1qK2WwZsA
https://disk.yandex.ru/i/bLnjOSqLlrzS-w
https://sferum.ru/?call_link=ww_7GQz-V9Qkyin7tIBNa2X8KVaaUeCHVub4o2NYMwY
https://videouroki.net/tests/60979160/
https://videouroki.net/tests/60979160/
https://cloud.mail.ru/public/DnDL/8795Zxc5k
https://cloud.mail.ru/public/DnDL/8795Zxc5k
https://sferum.ru?call_link=lx8XHvjo2GyXVMJiB0W0ZwWfL_YsV6tgieDM3iKatbo


2 Алгебра offline Тождества. Тождевственные преобразования 
выражений. Выполнить № 109-111 Маркова Ю.Д.

3 Литература offline Эрлих Л.А.

4 Русский язык  online с 10.00
https://sferum.ru/?

call=376-011-
91&p=ymrBp4

Научный стиль речи Упражнение 130 .Написать отзыв(обязательно указать 
соответствует ли текст теме и указать недочёты в этом тексте) Эрлих Л.А.

5 История offline Англия в ХVI - начале ХVIIв. Параграф 11 - читать, с. 114 "Работаем с источником" Ответить 
на вопросы - письменно Береснева С.А.

6 Информатика offline

Тест по теме "Программное обеспечение 
компьютера"

Перед прохождением теста повторить материала параграфа 2.2 
в электронном учебнике

Томилова С.А.
Файлы и папки. Основные операции с файлами 

и папками
Просмотреть видеоурок, сделать опорный конспект в тетради. 

Параграф в электронном учебнике 2.3 (читать)

7 Химия вокруг нас offline Знакомство с лабораторным оборудованием Изучить лабораторное оборудование в предложенном видео и 
зарисовать его в тетради, подписав названия. Малимонов В.В.

7 В класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Геометрия offline Повторение № 67, № 73 Воропаева Ю.Г.

2 Информатика offline

Тест по теме "Программное обеспечение 
компьютера"

Перед прохождением теста повторить материала параграфа 2.2 
в электронном учебнике

Томилова С.А.
Файлы и папки. Основные операции с файлами 

и папками
Просмотреть видеоурок, сделать опорный конспект в тетради. 

Параграф в электронном учебнике 2.3 (читать)

3 История offline Англия в ХVI - начале ХVIIв. Англия в ХVI - начале ХVIIв. Параграф 11 - читать, с. 114 
"Работаем с источником" Ответить на вопросы - письменно Береснева С.А.

4 Русский язык offline Инструкция как жанр официально-делового 
стиля

Прочитать п.21, выполнить устно упр.139, 140, письменно 
выполнить упр.148 Виноградова Н.А.

5 Физическая культура offline Волейбол. Правила игры.
посмотреть видеоурок. Выполнить ТОЛЬКО 

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАДАНИЯ. Результаты работы жду в 
Сферум или на уроке.

Скрипка Е.А.

6 Литература offline М.Ю.Лермонтов "Песня про царя Ивана 
Васильевича..."Образ Ивана Грозного

Прочитать поэму и ответить на вопросы: Где происходят 
события? Как изображён Иван Грозный в начале поэмы? 
Почему пир Ивана Грозного соотнесён с солнцем, небом, 

месяцем, тучами? Какова роль Ивана Грозного в "Песне..."?

Виноградова Н.А.

7 Химия вокруг нас offline Знакомство с лабораторным оборудованием Изучить лабораторное оборудование в предложенном видео и 
зарисовать его в тетради, подписав названия. Малимонов В.В.

7 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Физическая культура offline Волейбол. Правила игры.
посмотреть видеоурок. Выполнить ТОЛЬКО 

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАДАНИЯ. Результаты работы жду в 
Сферум или на уроке.

Скрипка Е.А.

https://sferum.ru/?call=376-011-91&p=ymrBp4
https://sferum.ru/?call=376-011-91&p=ymrBp4
https://sferum.ru/?call=376-011-91&p=ymrBp4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/
https://videouroki.net/tests/60979160/
https://videouroki.net/tests/60979160/
https://cloud.mail.ru/public/DnDL/8795Zxc5k
https://cloud.mail.ru/public/DnDL/8795Zxc5k
https://rutube.ru/video/61b6d941edbaa2951f97e6459707a240/?r=wd
https://videouroki.net/tests/60979160/
https://videouroki.net/tests/60979160/
https://cloud.mail.ru/public/DnDL/8795Zxc5k
https://cloud.mail.ru/public/DnDL/8795Zxc5k
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2059/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/train/262467/
https://rutube.ru/video/61b6d941edbaa2951f97e6459707a240/?r=wd
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/train/262467/


2 Биология online Сферум 10:10 Высшие споровые растения. Изучить параграф 5, выписать новые термины и определения. 
Ответить письменно на вопросы. Метелица М.В. 

3 Информатика offline

Тест по теме "Программное обеспечение 
компьютера"

Перед прохождением теста повторить материала параграфа 2.2 
в электронном учебнике

Томилова С.А.
Файлы и папки. Основные операции с файлами 

и папками
Просмотреть видеоурок, сделать опорный конспект в тетради. 

Параграф в электронном учебнике 2.3 (читать)
4 Геометрия  online Сферум 12.00-12.30 Измерение отрезков и углов Выполнить упр 74, 80 Ковалевич И.Л.

5 Иностранный язык 
(английский) 

offline Школа. Школьные предметы Выполнить задание 6, 8 на стр. 30-31 Второва М. С.
offline Словообразование Пройдите по ссылке и выполните упр. 6 и 8 на стр. 30-31 Пашкова А.Б.

6 Решение математических 
задач offline Решение задач по основным понятиям 

геометрии Выполнить тренировочные задания из  урока Ковалевич И.Л.

7 Русский язык online с 10.30
https://sferum.ru/?

call=376-021-
34&p=CYoyJY

Научный стиль речи Упражнение 130 .Написать отзыв(обязательно указать 
соответствует ли текст теме и указать недочёты в этом тексте) Эрлих Л.А.

8 А класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Алгебра  offline Умножение дробей. Возведение дроби в степень Прочитать учебник (стр.30-32). Правила записать в тетрадь. 
Выполнить №111,114, 117, 119 Ильиных Е.В.

2 Вероятность и статистика offline Отрицания Посмотреть видеоурок. Записать конспект урока. Выполнить № 
162, 163, 164 Ильиных Е.В.

3 Труд (технология) offline Технологические продукты. Контроль качества.
Просмотреть видеофильм. 1. Записать в тетрадь виды 

технологических продуктов. 2. Виды стандартов для контроля 
качества. 3. Профессии, связанные с контролем качества.

Соколов А.В.

3 Труд (технология) offline Рынок труда. Трудовые ресурсы

1. Посмотреть видео
2. Используя любые источники, составить список исчезающих 

профессий и профессий будущего (написать не менее 5 
профессий)

3. Выполненную работу принести на следующий урок

Копытова В.В.

4 Русский язык offline Тема: Главные члены предложения. 
Подлежащее и способы его выражения

Законспектируйте параграф 16
Выполните упражнение № 92 Стрельникова Е.Е.

5 Химия offline Оформление Практической работы №3: Анализ 
почвы.

Используя стр. 29, оформить ПР №3 в соответствии с 
требованиями. Особое внимание уделить обязательным 

пунктам работы и её ходу (описывается подробно в 
прошедшем времени).

Малимонов В.В.

6 Финансовая грамотность offline Рынок Посмотреть видеурок и выписать в терадь формы предприятий 
и дать им определения. Пройти тренировочные задания.  Береснева С.А. 

7 Основы безопасности и 
защиты Родины offline Источники чрезвычайных ситуаций и их 

последствия.
Записать в тетради списком возможные источники 

техногенных ЧС. Соколов А.В.

8 Б класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

https://sferum.ru/?call_link=1p6scxn6gmaPlH_hul8g99eicC2Bo0mvk2AhED3bkJQ
https://videouroki.net/tests/60979160/
https://videouroki.net/tests/60979160/
https://cloud.mail.ru/public/DnDL/8795Zxc5k
https://cloud.mail.ru/public/DnDL/8795Zxc5k
https://sferum.ru/?call_link=kMERA1YvsmYpKTWrxJAuy70nvpxGAGE4U8IhMFDmThA
https://disk.yandex.ru/i/MDiAgmETZUZGUQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7285/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7285/start/
https://sferum.ru/?call=376-021-34&p=CYoyJY
https://sferum.ru/?call=376-021-34&p=CYoyJY
https://sferum.ru/?call=376-021-34&p=CYoyJY
https://rutube.ru/video/761d8d98b20ac2a11bd153cc19f8067e/?r=plwd
https://yandex.ru/video/preview/5513820991210349886?from_type=vast&parent-reqid=1759595824468102-8782578543030703431-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-94-BAL&path=yandex_search&text=%D1%80%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%BA+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2559/main/
https://cloud.mail.ru/public/K59d/xJtmJ4XN9
https://cloud.mail.ru/public/K59d/xJtmJ4XN9


1 Труд (технология)

offline Рынок труда. Трудовые ресурсы

1. Посмотреть видео
2. Используя любые источники, составить список исчезающих 

профессий и профессий будущего (написать не менее 5 
профессий)

3. Выполненную работу принести на следующий урок

Копытова В.В.

offline Технологические продукты. Контроль качества.
Просмотреть видеофильм. 1. Записать в тетрадь виды 

технологических продуктов. 2. Виды стандартов для контроля 
качества. 3. Профессии, связанные с контролем качества.

Соколов А.В.

2 Алгебра offline Сложение и вычитание дробей с разными 
знаменателями стр. 25 упражнение №79 №80 ДЗ №81 №82 Рощеня Е.А.

3 Иностранный язык 
(английский)  

offline Мир вокруг нас Пройдите по ссылке. Прочитайте текст, закончите предложения 
после текста. Назовите интересные факты Второва М. С

offline Здоровый образ жизни Пройдите по ссылке и выполните задания на стр. 175, упр. 9, 10 Пашкова А.Б.
4 Литература  offline А.С. Пушкин. "К Чаадаеву" выучить стихотворение наизусть Трубецкая Е.С.

5 Основы безопасности и 
защиты Родины offline Источники чрезвычайных ситуаций и их 

последствия.
Записать в тетради списком возможные источники 

техногенных ЧС. Соколов А.В.

6 Физическая культура offline Правила волейбола. Пройти тест по правилам игры в волейбол, результат в Сферум. Скрипка Е.А.

7 Финансовая грамотность offline Рынок. Посмотреть видеурок и выписать в терадь формы предприятий 
и дать им определения. Пройти тренировочные задания. Береснева С.А. 

8 В класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Биология  online Сферум 16:00 Транспорт веществ в клеттке и организме. Изучить параграф 8, выписать основные термины с 
определениями, выучить их. Ответить на вопросы письменно. Метелица М.В. 

2 Русский язык offline Тема: Главные члены предложения. 
Подлежащее и способы его выражения

Законспектируйте параграф 16
Выполните упражнение № 92 Стрельникова Е.Е.

3 Вероятность и статистика offline Отрицания Посмотреть видеоурок. Записать конспект урока. Выполнить № 
162, 163, 164 Ильиных Е.В.

4 Физическая культура offline Правила волейбола. Пройти тест по правилам игры в волейбол, результат в Сферум. Скрипка Е.А.

5 Химия offline Оформление Практической работы №3: Анализ 
почвы.

Используя стр. 29, оформить ПР №3 в соответствии с 
требованиями. Особое внимание уделить обязательным 

пунктам работы и её ходу (описывается подробно в 
прошедшем времени).

Малимонов В.В.

6 Обществознание onlineСферум 13:00                                                                                                                                                                                                                                                                        Предпринимательская деятельность Предпринимательская деятельность . Параграф 22 - прочитать, 
письменно ответить на вопросы 4, 5, 6 (Проверь себя) Береснева С.А. 

7 Труд (технология)

offline Рынок труда. Трудовые ресурсы

1. Посмотреть видео
2. Используя любые источники, составить список исчезающих 

профессий и профессий будущего (написать не менее 5 
профессий)

3. Выполненную работу принести на следующий урок

Копытова В.В.

offline Технологические продукты. Контроль качества.
Просмотреть видеофильм. 1. Записать в тетрадь виды 

технологических продуктов. 2. Виды стандартов для контроля 
качества. 3. Профессии, связанные с контролем качества.

Соколов А.В.

https://yandex.ru/video/preview/5513820991210349886?from_type=vast&parent-reqid=1759595824468102-8782578543030703431-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-94-BAL&path=yandex_search&text=%D1%80%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%BA+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://rutube.ru/video/761d8d98b20ac2a11bd153cc19f8067e/?r=plwd
https://disk.yandex.ru/i/X4ea2VxV09Nv_A
https://disk.yandex.ru/i/afwOSLd4C_vtEg
https://cloud.mail.ru/public/K59d/xJtmJ4XN9
https://cloud.mail.ru/public/K59d/xJtmJ4XN9
https://yandex.ru/video/preview/15088874532789691168
https://onlinetestpad.com/ru/test/254776-volejbol-8-9-klass
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2559/main/
https://sferum.ru/?call_link=llwcvgpqoZgUXupJctua9YWp3PGs6UENwjpNNbe3nm8
https://yandex.ru/video/preview/15088874532789691168
https://onlinetestpad.com/ru/test/254776-volejbol-8-9-klass
https://sferum.ru/?call_link=Kjv4y6kdSTda3MJF9xN1gaG4Ldx182A85spRg8gCChg
https://yandex.ru/video/preview/5513820991210349886?from_type=vast&parent-reqid=1759595824468102-8782578543030703431-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-94-BAL&path=yandex_search&text=%D1%80%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%BA+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://rutube.ru/video/761d8d98b20ac2a11bd153cc19f8067e/?r=plwd


8 Г класс

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Финансовая грамотность offline Рынок . Посмотреть видеурок и выписать в терадь формы предприятий 
и дать им определения. Пройти тренировочные задания. Береснева С.А. 

2 Основы безопасности и 
защиты Родины offline Источники чрезвычайных ситуаций и их 

последствия.
Записать в тетради списком возможные источники 

техногенных ЧС. Соколов А.В.

3 Труд (технология)

offline Рынок труда. Трудовые ресурсы

1. Посмотреть видео
2. Используя любые источники, составить список исчезающих 

профессий и профессий будущего (написать не менее 5 
профессий)

3. Выполненную работу принести на следующий урок

Копытова В.В.

offline Технологические продукты. Контроль качества.
Просмотреть видеофильм. 1. Записать в тетрадь виды 

технологических продуктов. 2. Виды стандартов для контроля 
качества. 3. Профессии, связанные с контролем качества.

Соколов А.В.

4 Физическая культура offline Правила волейбола. Пройти тест по правилам игры в волейбол, результат в Сферум. Скрипка Е.А.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2559/main/
https://cloud.mail.ru/public/K59d/xJtmJ4XN9
https://cloud.mail.ru/public/K59d/xJtmJ4XN9
https://yandex.ru/video/preview/5513820991210349886?from_type=vast&parent-reqid=1759595824468102-8782578543030703431-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-94-BAL&path=yandex_search&text=%D1%80%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%BA+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0+%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://rutube.ru/video/761d8d98b20ac2a11bd153cc19f8067e/?r=plwd
https://yandex.ru/video/preview/15088874532789691168
https://onlinetestpad.com/ru/test/254776-volejbol-8-9-klass

