
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 08.10.2025 (среда)

10 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Иностранный язык 
(английский) offline Чтение с полным понимание Восстановите последовательность событий. Кратко 

перескажите события Шаповаленко А.Г.

2 История  offline Международные отношения в 1930-е гг. Посмотрите фильм. Параграф 12 - читать, заполните таблицу 
с. 143 №1. Береснева С.А. 

3 Алгебра и начала 
математического анализа online Сферум 10.00-

10.30 Свойства степеней с рациональным показателем №59-63(четные) Ковалевич И.Л.

4 География offline Природно-ресурсный капитал регионов, крупных 
стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. 

Пройдите по ссылке в теме урока,изучите презентацию. 
Пройдите по ссылке в этой строчке и выполните задание в 

тетради. К следующему уроку подготовиться к проверочной 
работе по этой теме.

Стрелкова К.А.

5 Биология  offline Химический состав клетки. 

Просмотреть 2 учебных фильма (внизу под первым второй). 
Сформулировать по два вопроса к каждому фильму (сложных 
вопроса), ответить на них. Прочитать параграф 5,6. Выучить 

термины и определения. 

Метелица М.В. 

6 Химия online Сферум 12.50. Номенклатура алканов.
§3 на стр. 20 изучить (статья "Номенклатура алканов"), 

ответить на вопросы 1-4 на стр. 23 после параграфа 
письменно, подготовиться к опросу (20 мин.)

Малимонов В.В.

7 История  (У) offline Решаем задание 20 (№3,6) Записать решение в тетрадь Береснева С.А
10 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Индивидуальный проект offline Индивидуальный проект. 

Оформить титульный лист проекта, сформулировать 
окончательную тему проекта, выбрать наставника, оформить 
примерное содержание проекта. Распечатать и принести на 

следующий урок. 

Метелица М.В.

2 История offline Международные отношения в 1930-е гг. Посмотрите фильм. Параграф 12 - читать, заполните таблицу 
с. 143 №1. Береснева С.А. 

3 Алгебра и начала 
математического анализа online Сферум 11.00-

11.30                                                Свойства степеней с рациональным показателем №59-63(четные) Ковалевич И.Л.

4 География offline Природно-ресурсный капитал регионов, крупных 
стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. 

Пройдите по ссылке в теме урока,изучите презентацию. 
Пройдите по ссылке в этой строчке и выполните задание в 

тетради. К следующему уроку подготовиться к проверочной 
работе по этой теме.

Стрелкова К.А.

5
Иностранный язык 

(английский) offline Чтение с полным понимание Восстановите последовательность событий. Кратко 
перескажите события Шаповаленко А.Г.

 Физическая культура (М) offline Ошибки при игре в волейбол. Наиболее частые ошибки, что считается нарушением. Гордеева О.В.

https://disk.yandex.ru/i/P00yjXX4IZY0YA
https://yandex.ru/video/preview/7268750803122310326
https://sferum.ru/?call_link=Mu0M_SM6AdnTv9jHcI0zCXXJJQ_ND9VTt4e4J7-6KJI
https://sferum.ru/?call_link=Mu0M_SM6AdnTv9jHcI0zCXXJJQ_ND9VTt4e4J7-6KJI
https://cloud.mail.ru/public/CBxE/7zDnCR3nY
https://cloud.mail.ru/public/CBxE/7zDnCR3nY
https://cloud.mail.ru/public/ABkr/kXmTo4Y8n
https://cloud.mail.ru/public/ABkr/kXmTo4Y8n
https://cloud.mail.ru/public/ABkr/kXmTo4Y8n
https://cloud.mail.ru/public/ABkr/kXmTo4Y8n
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5397/main/283874/
https://sferum.ru/?call_link=a_lGdANKEnwOGs1n7v8MzIgRNU4QC4fB84n0SCmdZXc
https://hist-ege.sdamgia.ru/test?theme=162
https://yandex.ru/video/preview/7268750803122310326
https://cloud.mail.ru/public/CBxE/7zDnCR3nY
https://cloud.mail.ru/public/CBxE/7zDnCR3nY
https://cloud.mail.ru/public/ABkr/kXmTo4Y8n
https://cloud.mail.ru/public/ABkr/kXmTo4Y8n
https://cloud.mail.ru/public/ABkr/kXmTo4Y8n
https://cloud.mail.ru/public/ABkr/kXmTo4Y8n
https://disk.yandex.ru/i/P00yjXX4IZY0YA
https://yandex.ru/video/preview/10646737676402280870


6
Иностранный язык 

(английский) offline Чтение с полным понимание Восстановите последовательность событий. Кратко 
перескажите события Шаповаленко А.Г.

Физическая культура (Д) offline Жесты и символы судей в волейболе. Пройти тест. Результат в Сферум. Скрипка Е.А.

7 История (У)
offline Спорт для нас Прослушайте высказывания и приготовьтесь рассказать о том, 

что подходит вам Береснева С.А. 

11 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Решение цитологических и 
генетических задач online Сферум 9:00 Курс "Ботаника". Повторить изученный материал по дополнительным 

источникам. Метелица М.В.

2 Основы безопасности и 
защиты Родины offline Семья и её значение в жизни человека.

Просмотреть видео, выполнить записи в тетради: 1. 
Определение семьи, 2. Различия в семье архаичного и 

современного устройства. 3. Законодательное определение 
семьи в РФ. 4. Обязанности и права членов семьи.

Соколов А.В.

3 География offline
Южная Европа: общие черты и особенности 
природно-ресурсного капитала, населения и 

хозяйства субрегиона видеоурок

Просмотрите презентацию. Пройдите по ссылке в этой 
строчке и заполните таблицу по сравнению Северной и 
Южной Европы в тетради. Подготовиться к тетсту по 

Восточной, Северной и Южной Европе.

Стрелкова К.А.

4 Литература offline
Р/р Сочинение на тему:"Мои мысли о 

прочитанном рассказе А.И. Куприна "Гранатовый 
браслет"

написать сочинение Трубецкая Е.С.

5 Обществознание offline Повторение по теме "Семья. Этносы" Выполнить тест по ссылке слева в срок до 23.59 12.10 Морозова Е.О.

6 История offline Страны Центральной и Восточной Европы во 
второй половине ХХ — начале XXI в.

Посмотрите фильм. Параграфы 5 - 6 - читать, письменно в 
тетради ответить на вопрос 4 с. 84 (заполнить таблицу с. 85) Береснева С.А. 

7 Обществознание (У) offline Предметы ведения (ст.71-72 Конституции РФ) Изучите ст.71-72 Конституции РФ Морозова Е.О.

8 Обществознание (У) offline Предметы ведения (ст.71-72 Конституции РФ) Изучите ст.71-72 Конституции РФ и выполните онлайн тест 
по ссылке слева. Ссылка доступна до 23.59 12.10 Морозова Е.О.

11 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Решение цитологических и 
генетических задач online Сферум 9:00 Курс "Ботаника". Повторить изученный материал по дополнительным 

источникам. Метелица М.В.

2 Литература offline
Р/р Сочинение на тему:"Мои мысли о 

прочитанном рассказе А.И. Куприна "Гранатовый 
браслет"

написать сочинение Трубецкая Е.С.

3 Геометрия offline  Разложение вектора
по трём некомпланарным векторам конспект параграфа Боброва Н.Н.

4 Литература offline
Р/р Сочинение на тему:"Мои мысли о 

прочитанном рассказе А.И. Куприна "Гранатовый 
браслет"

написать сочинение Трубецкая Е.С.

5 Обществознание  offline Повторение по теме "Семья. Этносы" Выполнить тест по ссылке слева в срок до 23.59 12.10 Морозова Е.О.

https://disk.yandex.ru/i/P00yjXX4IZY0YA
https://ok.ru/video/2313000520401
https://onlinetestpad.com/ru/test/464018-volejbol-sudejskie-zhesty
https://disk.yandex.ru/d/72W7h-NtaPGDaw
https://sferum.ru/?call_link=dgaQI_oZUxMnF-dMcn6_2DAqVaIJfDKgUzAiMRrHxY8
https://rutube.ru/video/cc8b95a287c834f2fb9750c08413e779/?r=plwd
https://cloud.mail.ru/public/KB3h/cYbP9w3r4
https://cloud.mail.ru/public/KB3h/cYbP9w3r4
https://cloud.mail.ru/public/KB3h/cYbP9w3r4
https://cloud.mail.ru/public/kJAr/UDMDUTFga
https://cloud.mail.ru/public/kJAr/UDMDUTFga
https://cloud.mail.ru/public/kJAr/UDMDUTFga
https://cloud.mail.ru/public/kJAr/UDMDUTFga
https://forms.gle/AxkaVmjhujLbnFtr5
https://rutube.ru/video/9e459ff56851744debddcdaaf19bd11c/
https://rutube.ru/video/9e459ff56851744debddcdaaf19bd11c/
https://forms.gle/QszEXstJFz9MSjF6A
https://sferum.ru/?call_link=dgaQI_oZUxMnF-dMcn6_2DAqVaIJfDKgUzAiMRrHxY8
https://forms.gle/AxkaVmjhujLbnFtr5


6 Обществознание (У) offline Предметы ведения (ст.71-72 Конституции РФ) Изучите ст.71-72 Конституции РФ Морозова Е.О.

7 Обществознание (У) offline Предметы ведения (ст.71-72 Конституции РФ) Изучите ст.71-72 Конституции РФ и выполните онлайн тест 
по ссылке слева. Ссылка доступна до 23.59 12.10 Морозова Е.О.

https://forms.gle/QszEXstJFz9MSjF6A

