МЧС России напоминает правила купания в проруби на Крещение:
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1.  Окунаться (купаться) следует в специально оборудованных прорубях у берега под присмотром спасателей и медицинских работников!
2.   Перед купанием в проруби необходимо сделать пробежку, разминку!
3.   К проруби необходимо подходить в удобной, не скользкой, легкоснимаемой обуви чтобы предотвратить потерю чувствительности ног. Лучше использовать шерстяные носки и надёжные ботинки для того чтобы дойти до проруби. Возможно использование специальных резиновых тапочек, которые также защищают ноги от острых камней и соли и предотвратят проскальзывание на льду. Подходя к проруби или отходя от крещенской купели помните, что дорожка или тропинка могут быть скользкими, идите медленно, осмотрительно, осторожно!
4.   Проследите за тем чтобы лестница для спуска в воду была устойчивой, для подстраховки необходимо опустить в воду конец прочной толстой верёвки с узлами для того чтобы пловцы могли сеё помощью выйти из воды. Противоположный конец верёвки должен быть надёжно закреплён на берегу!
5.   Окунаться рекомендуется до шеи чтобы не замочить голову. Этим вы предотвратите опасное сужение сосудов головного мозга. Никогда не ныряйте в прорубь головой вперёд, это увеличивает опасность температурного холодового шока!
6.   При любых непредвиденных ситуациях обращайтесь к медицинским работникам и спасателя, находящимся на дежурстве у проруби!


