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JlupexTop QOO
A.P. Xazu;éB

; .tmepmewna* 0JI0K0, MOJIOYHBbIE MPOXYKTbI, PbI

OcHOBHoOE JecSITUIHEBHOE MEHIO 32BTPaKOB naas 1-4 kiaccoB

COI'JIACOBAHO

Jlupexrtop %Y COL Ne208
T.C.4y6 o

B\ e 2026 rox

Oy M MOPENPOAYKTHI (32 CUET CPeCTB cyOCHINH, BbIACICHHOH MyHHHANIAILHOMY 00pa3oBaHHIO
Oypr" Ha o6ecneyenue GecIIATHLIM MHTAHHEM (32BTPAK) 00y4aIOMIHKXCS B NEPBYIO CMEHY, B pazmMepe 149 py6aeii 52 koneek)

Brixon, benku, r Kupsl, VYrneBo- Oll, MunepaibHbIe 3JIEMEHTHI (MI ButamMuHbl
Ne Hamucrosarwe bmons r BCEro | B T.4. XKHB. | BCEr0 | B T.4. pacT. | HAbL T KKaJl Ca | Mg | | Fe A,MKFI PB,MKrlTS,MrlBl,Mrl C,mMr
3aBTpak 1 neHp
TTK Kypuua orBapHas (¢re) 70 18,17 0,00f 2,16 0,00 0,41 93,55 2,4] 0,86 1,84 0 0 40| 0,01 0| 0,09
Kama u3 xsomnseB oBcsHbBIX "I epkynec” ’
Ne257 (1996](6e3 MoJoka) € II0JCOJHEYHBIM MacIoM 200/5 5,35 0,001 7,59 7,59 31,24 211,60 25,6 56,3] 143| 1,6 0 0] 2,91 0,2 0
Ne685 (2004]Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00f 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0
IPOM. X716 MIIeHUYHbIA BUTAMAHU3UPOBaHHbIA {40 2,98 0,00 0,31 0,31 20,31 96,12| 7,84| 5,49| 25,5| 04 0 0] 0,44] 0,04 0
IPOM. Xi1eb paHon 30 1,94 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3] 13,8] 46,5 1,2 0 0,3] 0,42 0,05 0
DpyKTHI cBeXKHE (10710K0) 100 0,38 0,001 0,35 0,40 10,56 44 45| 14,11 7,83 9,57| 1,9 0 51 0,2 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak ' 645,00 29,02 0,00 10,82 8,71 89,59 559,93 60,6 84,3 227 5,2 0 453 3,98 0,31 4,09
3aBTpak 2 AeHb
CaJiaT U3 CB&XHUX MOMUTOPOB C JIbHAHBIM
Ne19(2004){macmoM 60 0,58 0,001 5,98 4,51 2,75 66,58| 7,41] 10,6] 13,9 0,5 0| 71,82| 2,36f 0,03] 13,2
Ne562 (2014 Exxuku ¢ pucoM 90 13,17 0,00| 14,29 8,57 12,95 231,82| 7,46| 7,78| 28,7] 0,3 0 0| 3,93] 0,03] 1,83
ITrope kapTodenbHOoe 6e3 MoJIoKa C MacoM
Ne472 (1996) 110ICOITHEYHBIM 150 2,51 0,001 4,82 4,82 22,25| 141,22] 144 29| 73,41 1,2 0| 3,85] 2,07{ 0,15} 25,1
Ne685 (2004 Yait c caxapoM 200 0,20 0,00{ 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0
POM. X71e6 MueHNYHbI BUTAMUHU3UpoBaHHbIA |30 2,23 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09| 5,88] 4,12| 19,1{ 0,3 0 0] 0,33] 0,03 0
TIPOM. X71e6 prxaHoil 30 1,94 0,00f 0,35 0,35 12,26 56,85| 10,3] 13,8] 46,5] 1,2 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpaKk 2 JeHb ' 560,00 20,64 0,00 25,72 18,54 80,25 62590 459 653 182 34 0 7597 9,1 0,29 40,2
3aBTpak 3 AeHb
CaylaT U3 CBEXXHUX OTYPIIOB C JIbHSIHBIM
Ne16(2004)|{macioM 60 0,42 0,001 5,93 4,46 1,85 61,28 14 7,52| 22,71 0,3 0 5,4] 2,031 0,02] 5,29
@DpuKaIeTbKH U3 KYPULBI C OTPYOSAMU
Ne63 (2003) [(Ge3Mo04HOE MEHIO) 70 11,57 0,00] 5,09 3,57 4,99] 110,95| 2,47| 7,38] 15,7] 0,2 0 0| 1,71] 0,01 0
MaxkapOHHbBIE U3/IEIUA OTBApHBIE
Ne469(1996 "Accoptu" 150 5,51 0,03] 4,89 0,65 36,66| 21222 10,1| 7,98| 44,4| 0,8] 30,4] 34,28] 0,82] 0,08 0
Ne685 (2004 ] Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00f 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0
pOM. X1e0 MIIeHNYHbI BATAMMHH3MPOBaHHBIH |30 2,23 0,00f 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12| 19,1] 0,3 0 0] 0,33] 0,03 0
TIPOM. X1eb prxaHoi 30 1,94 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3] 13,8] 46,5| 1,2 0 0,3] 0,42| 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 3 geHb ' 540,00 21,88 0,03 16,55 9,31 85,81 570,74 432 40,8 148 29 30,4 3998 531 0,2 5,29
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3aBTpak 4 neHb

butouku MMapoBBI€ U3 I'OBAAWHBI C

Ne424(199¢ oTpydsimu 75 12,12 10,991 7,98 0,17 6,26 144,02 6,9 9] 19,9] 0,3] 17,4] 19,59] 0,24] 0,01 0
Kaiua miienHast Bsizkasi (0€3 MOJIOKa) C

No257(1996 MacaoM moICOTHEYHBIM 200/5 5,64 0,001 6,51 6,51 36,21 225,06f 16,2 40,8] 115 1,4 0 1,51 2,35] 0,21 0

Ne685 (2004 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 0,05 0,05 14,82 57,35] 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0

IPOM. X71e6 NIeHWYHbIM BUTAMUHU3WpOBaHHbIA (30 2,23 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12 19,1] 0,3 0 0] 0,33 0,03 0

TIPOM. Xnebd prxaHoi 30 1,94 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3| 13,8| 46,5 1,2 0 0,3] 0,42| 0,05 0
DpykThI CBEXKUE (50JI0KO) 100 0,38 0,001 0,35 0,40 10,56 44,45 14,11 7,83] 9,57| 1,9 0 51 0,2 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 4 neHb ' 640,00 22,51 10,99 15,48 7,72 95,33 599,83 53,8 75,6 210 5,1 17,4 26,39 3,54 0,33 4
3aBTpak 5 neHb
Canat U3 CB&KHX MOMHIOPOB C JHHIHBIM

Ne19(2004)|macriom 60 0,58 0,001 5,98 4,51 2,75 66,58 7,41 10,6/ 13,9 0,5 0| 71,82 2,36 0,03 13,2
Kamia rpedHeBas ¢ KypHiell 1 OBOILIAMH

TTK "[Hapckas" 200 15,20 0,02| 8,46 3,36 4390 277,80 25,6] 67,3] 108| 2,3| 22,2 417,1] 1,54| 0,15] 32,3

TTK Yaii srogHbIi (C OpYCHUKO) 200 1,39 0,001 1,23 0,02 27,211 110,87 186| 31,8 23,5 5,2 0 41,41 0,2] 0,04| 5,88

IPOM. X166 NIIEeHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHbI (30 2,23 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12] 19,1] 0,3 0 0| 0,33] 0,03 0

TIPOM. X71eb prxkaHou 30 1,94 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3| 13,8] 46,5| 1,2 0 0,3] 0,42] 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak S geHp ' 520,00 25,35 0,02 23,55 8,48 81,35 613,19 235 128 210 9,5 22,2 530,62 4,85 0,31 51,5
3aBTpak 6 1eHb

Ne15(2001)|Creksia oTBapHasi C JIbHAHBIM MacioM 60 0,86 0,00 4,17 3,14 6,49 63,221 21,21 12,6| 24,8] 0,8 0 1,17] 1,44] 0,01 5,74

TTK Kypwuiia otBapHas (due) 70 18,17 0,001 2,16 0,00 0,41 93,55 2,4| 0,86| 1,84 0 0 40| 0,01 0| 0,09
Kamra mimenHas Bsi3kast (0e3 MoJioka) ¢

Ne257(1996 MacioM NOACOTHEYHBIM 200/5 5,64 0,001 6,51 6,51 36,21 225,06f 16,2| 40,8 115 1,4 0 1,51 2,35| 0,21 0

Ne685 (2004 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,001 0,05 0,05 14,82 57,35 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0

POM. X1e0 MineHHYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHbIA |30 2,23 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12| 19,1 0,3 0 0] 0,33] 0,03 0

[1POM. Xeb prkaHou 30 1,94 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3] 13,8] 46,5| 1,2 0 0,3| 0,42| 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 6 neHn ' 595,00 29,04 0,00 13,48 10,30 85,41 568,12 564 72,3 207 3,7 0 4297 456 03 5,83
3aBTpak 7 1eHb
Cajiat 13 CB&XHX OTYPLIOB C TbHAHBIM

Nel6(2004)|maciom 60 0,42 0,001 5,93 4,46 1,85 61,28 141 7,521 22,7| 03 0 5,41 2,03] 0,02] 5,29

Ned69 (2004 | DprkagesbKi B COYCe U3 TOBSIUHBI 50/50 8,40 0,01] 6,55 0,81 10,55 134,51| 47,7 11,8 76,7| 0,9] 246{ 94,17 1,56] 0,05| 36,2
[Trope xapTodenpHoe 0e3 MOJIOKa ¢ MaclIOM

Ned72 (1996 1OICOITHEYHBIM 150 2,51 0,00 4,82 4,82 22,251 141,22 14,4 291 73,4 1,2 0 3,85] 2,07] 0,15] 25,1

Ne685 (2004 Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00] 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0

IPOM. X71e6 mueHndHbI BUTAMHUHM3UPOBaHHbIA |30 2,23 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12 19,11 0,3 0 0| 0,33 0,03 0

TIPOM. X7eb prxkaHoi 30 1,94 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3| 13,8] 46,5| 1,2 0 0,3| 0,42| 0,05 0

[IPOM. Jhxem 20 0,11 0,001 0,02 0,02 13,52 52,26| 3,87| 2,44] 2,78| 0,1 0 1,6/ 0,08 0] 3,2
Hroro 3a '3aBTpak 7 nens ' 590,00 20,64 0,00 12,23 9,94 89,27 533,78 67,6 63,8 169 322 195 23,99 494 0,27 42,2



3aBTpak 8 neHb

[TTK IToMuI0p NMKAHTHBIA 30 0,29 0,00 2,72 2,06 1,39 30,95| 3,74 5,35] 6,99 0,2 0| 36,27] 1,09] 0,02 6,68
TTK Kypuiia otapHas (puie) 60 15,58 0,001 1,85 0,00 0,35 80,19] 2,06] 0,74 1,58 0 0| 34,291 0,01 0] 0,08
Ne755(1982| MakapoHbI OTBApHBIE C OBOLLAMH 150 5,02 0,011 7,88 5,45 33,301 221,48 201 19,3] 59,7 11 17,4| 475,99] 2,99] 0,09 4,99
Ne685 (2004 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 0,05 0,05 14,82 57,35 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0
IPOM. X1e6 MIIeHWYHbIH BUTAMMHM3MpOBaHHbBIH |20 1,49 0,001 0,16 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74] 12,7| 0,2 0 0] 0,22{ 0,02 0
TIPOM. Xieb prxaHoi 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86] 9,21 31| 0,8 0 0,2] 0,28] 0,04 0
TIPOM.. Kene dpyrosoe 200 5,44 0,56] 2,75 0,02 28,31 151,07 41,1} 14,5 27,51 0,3 129] 10,85 0| 0,03] 1,11
Hroro 3a '3aBTpak 8 neHnb ' 680,00 29,31 0,57 15,65 7,98 26,49 627,00 78,1 51,8 140 2,7 146 557,6 4,59 0,2 12,9
3aBTpak 9 neHb
DpHKaIeTbKH U3 FOBSAAUHBI TAPOBBIE C
Ned7(2004)|otpybsiMu (6e3MOTIOUHOE MEHIO) 70 11,52 0,00f 8,04 2,93 5,901 139,49| 9,62| 15,2 341 0,6 0 0] 1,63] 0,03 0
Ne466(1996 Puc npuITyIieHHbIH ¢ KypKyMO# 150 3,64 0,03 4,82 0,51 39.63| 216,96| 8,7| 26,3| 79.,4| 0,6/ 30,6] 36,51 0,27] 0,04] 0,29
TTK Hanwurok ¢ sBuramuaamu "Burormka" 200 0,00 0,001 0,00 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0] 118 0 0] 0,29| 19,6
IPOM. X710 MIIEeHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHbI |30 2,23 0,00 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12 19,1] 0,3 0 0| 0,33] 0,03 0
IPOM.. X71e6 prkaHou 30 1,94 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3] 13,8] 46,5| 1,2 0 0,3] 0,42] 0,05 0
DpyKTHI CBeXHE (510710K0) 100 0,38 0,00f 0,35 0,40 10,56 44,45| 14,11 7,85 9,57| 1,9 0 51 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 geHs ' 580,00 19,71 0,03 13,80 4,43 102,54 600,61 48,6 67,3 189 4,6 148 41,81 2,85 0,48 23,9
3aBTpak 10 neHb
Canar 13 CBE&KUX OTYPLIOB C JIbHAHBIM
Nel6 (2004) | Maciom 60 0,42 0,001 5,93 4,46 1,85 61,28 14| 7,52 22,7] 0,3 0 5,41 2,03] 0,02 5,29
Ne702 (1982]Pary u3 nTuus! (Guie) 200 16,89 0,02] 5,47 0,55 30,27| 230,48| 72,7 47,3| 111} 1,6| 21,1| 459,91] 0,33] 0,14] 143
Ne685 (2004 Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00f 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0
Brineyka B aCCOPTUMEHTE 50 3,26 0,59 2,84 0,59 30,81| 158,84| 9,94| 5,66| 30,8] 0,6/ 14,91 26,89] 0,55| 0,04] 0,04
IPOM. X7e6 NMeHUYHbI BUTAMUHH3UpoBaHHbI |20 1,49 0,001 0,16 0,16 10,15 48,06| 3,92 2,74 12,7] 0,2 0 0| 0,22] 0,02 0
TIPOM. X1e6 paaHon 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86 9,21 311 0,8 0 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 10 aennb ' 550,00 23,55 0,61 14,68 6,04 96,08 593,92 108 72,4 208 3,6 36 492,39 3,42 0,26 19,6



