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: jHOC MEHIO 3aBTPAKOB H OﬁCI_IOB JJISA lIeTEI/l, 06yqaloumxcn B 1-4 KJ1accax, HBHH?A HMHCH JIHIIAaMH C
/,g;’f OrpaHH4Y€HHBIMH BO3MOKHOCTHMH 310POBbS

(3a cuer cpeAL:T:chnnn, BBIIEJIEHHOW MYHHIMIIAJbLHOMY 00pa3oBaHuI0 ''ropoa ExaTepuHOypr'' Ha o0ecneyenue 6ecrjaTHBIM MHTAaHHEM
(3aBTpak u 06ex), B pazmepe 373 pyous 79 komneek)

1 neHnb (MOHeAEJIbHHUK)

MHHepaJ’leble 3JIEMEHTHhI
bt b 7upet, VYraeso-| I (mr) BHTaMHHDI
Ne TK HaumeHoBaHue 6,10aa Bbixoa, r ’
B T.4. B T.4. Abl, I' KKaJ
e JKHMB. i pacr. Ca Mg P Fe | Amkr |PO,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mr

3aBTpak

Kama u3 xnonseB oBcsHbIX "[epkynec” Ha
Ne257 (1996)|MoIOKE ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200/10 | 12,06] 4,71 14,80f 2,70{ 33,93] 305,03] 219| 78,8 290| 1,8] 89,96| 101,4| 0,81 0,26] 2,09
Ne642 (1996)| Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,941 298| 3,16/ 0,59 21,39 123,86| 129| 31,1] 118 1| 20,58 23,22 0,01 0,05| 1,34
poM. Beineuka B acCOpTUMEHTE 50 2,26] 0,59] 2,84 0,59] 20,81| 158,84] 9,94| 5,66| 30,8| 0,6/ 1491| 26,89 0,55| 0,04 0,04

DpyKThI cBEXKUE (51070K0) 100 0,38] 0,00 0,35 040 10,56 44 45| 14,11 7,83| 9,57| 1,9 0 5 0,2 0,02 4
IPOM. X7neb nieHUYHbl BATAMUHU3UPOBaHHBIA |30 2,231 0,000 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12| 19,1 0,3 0 0] 0,33] 0,03 0

Hroro 3a '3aBTpak’ 620,00 20,87 8,28 21,39 4,52 101,92 704,28 378 127 468 5,6 1255 1565 1,9 04 747
Oben O6en 1 nennb
TTK Oryp4YdK DUKaHTHBIA 60 0,45 0,00 495 3,73 1,99 53,10] 13,1] 7,96 24| 0,3 0 5,8 1,711 0,02| 5,68

{1 u3 cBexel KamycTsl ¢ kapTodenem,
Nel120 (1996)|cmetaHoit 250/10 1,95 0,28] 5,571 0,08 9,94 95,18 39,9 13,1 31,6] 0,5| 26,7 2802 0,21| 0,02 9,68
TTK Wupetika TyeHas 60/50 15,95 0,00 11,78] 6,93 5,841 193,80| 20,3 17,9 33,8 0,5 0 800| 3,28 0,03] 3,92
TTK Puc o Typenku ¢ BepMUIIEIbIO 150 4,05 0,01) 395 1,52] 38,68] 206,81| 9,33 21,7| 70,3| 0,6] 17,35 19,59| 0,81| 0,05 0
TTK HanuTok BUIIHEBBIH 200 0,47 0,00 0,61 0,00 17,29 88,24 3,68 101 11,5] 0,2| 1799 9,3 0| 0,03] 2,32
TIPOM. Xneb NieHUYHbI BATAMUHH3UPOBaHHbIH |30 2,231 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12] 19,1 0,3 0 0] 0,33] 0,03 0
IPOM. Xneb pxkaHoi 20 1,291 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,901 6,86| 9,21 31 0,8 0 0,2| 0,28] 0,04 0

Hroro 3a 'Oben’ 830,00f 26,39 029| 2734 12,74 97,14 747,13 98,97| 83,95 221,21 3,17| 223,98] 1115,07 6,62 022] 21,60

HToro 3a ieHb 1450,00) 47,26 8,57| 48,73 17,26 199,06 1451,40| 477,27| 211,43| 688,74| 880 349,43| 1271,56 8,52 0,62] 29,07




2 neHb (BTOPHHK)

MﬂHepaJleble 3JIEMEHTbI
Beaku, r Kupsl, r Vriaa 311 () —
Ne TK HaumenoBaHue 611012 Bbixoa, r .
B T.4. B T.4. Abl, I KKaJ
Beero | s, | B0 pacr. Ca | Mg P Fe | A,mkr [P3,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mMr
3aBTpak
Ne562 (2014)| Exxuiku ¢ pucom 70 10,241 0,00f 11,08 6,64 10,07 180,04] 5,8 6,05] 22,4| 072 0 0 3,04 0,02] 1,43
Ne472 (1996)|[Trope kapTodensHoe (rapHUp) 150 3,21 0,70] 5,331 0,50 23,40f 153,04| 41,1 32,2| 94,8| 1,2 35| 43,34 0,18] 0,16| 25,4
No686 (2004)|Haii ¢ caxapom, JUMOHOM 200/7 0,26] 0,001 0,06f 0,06/ 15,16 59,88 3,19] 0,82 1,51] 0,1 0] 0,14 0,01 0] 2,74
IpOM. TBopor ans nereit "Hama Mama" 100 9,001 0,001 5,00f 0,00 4,00 96,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OpOM. X71eb MIeHUYHbIH BUTAaMUHU3UPOBaHHbIH |30 2,231 0,00f 0,24] 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12 19,1 0,3 0 0] 0,33| 0,03 0
poM. Xneb pauaHoi 30 1,941 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3] 13,8 46,5| 1,2 0 0,31 0,42] 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 2 neHp' 587,00 26,89 0,70 22,06 7,79 80,12 618,12 66,2 57 184 3 35 43,78 3,99 0,27 29,6
ObGen
TTK IToMuIOp NUKAHTHBIM 60 0,59] 0,001 5,45 4,06 2,78 61,91 7,48| 10,7 141 0,5 0f 72,55 2,16] 0,03] 13,4
Nel128 (1996)| PacconbHUK TOMAIIHMI CO CMETAHOM 250/10 2,351 0,25| 5,77 4,56 15,82] 122,431 30,8 24,8 61,5 0,9 9| 219,6/ 2,06| 0,08 10,5
Ne505 (2004)| Kuenu u3 ¢ue uplmienka 90 15,331 2,06] 8,201 0,08 5,291 176,48| 36,3 4,61 42,5 0,3| 57,99] 101,6 0,4 0,02| 0,29
Ned63 (1996)|Kaiia rpeuHeBasi pacchlnmyaras 150 6,58 0,03] 6,48 2,24 46,26] 26595 19,6 136| 204| 4,6/ 30,36 35,67| 0,61| 0,29 0
TTK Hanutok u3 6pycHuKH 200 1,20f 0,00{ 0,51 0,00] 39,25 133,66] 387| 66,2 491 11 0| 86,25 0,42] 0,08 12,3
pOM. X1eb NuIeHUYHbIH BUTAMUHHU3UPOBaHHBIH |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12 19,1 0,3 0 0| 0,33] 0,03 0
POM. Xneb pxaHou 30 1,941 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3] 13,8| 46,5 1,2 0 0,3] 0,42] 0,05 0
DpyKThl CBEXUE (16710K0) 100 0,38 0,00f 0,35 0,40 10,56 44,45 14,11 7,83] 9,57 1,9 0 5 0,2 0,02 4
Hroro 3a 'O6ex 2 nens' 920,00/ 30,60 2,34 2735 1193 147,44 933,83| 511,22| 268,12| 44646 20,57| 97,35 52095 6,59 0,61] 4041
Hroro 3a aeHsb 1507,00] 57,49 3,04) 4941 19,72 227,56 1551,95| 577,43| 325,08| 630,66| 23,53 132,35 564,73 10,58| 0,88] 70,02
3 newb (cpena)
Beasen, ¥ Kuper, r Yraeso-| 3II, M"Hepa“b:::; Mol ButaMuubl
Ne TK HaunmeHoBaHmue 611002 Beixoa, r
B T.4. B T.4Y. Abl, I KKaJI
e JKHB. weore pacT. Ca Mg P Fe | Amkr |[PO,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK OrypurK NHKaHTHBIA 30 0,221 0,001 296 223 0,96 30,801 6,31| 3,84 11,6/ 0,2 0 2,8 1,02{ 0,01 2,74
®puKagenbKy U3 KYpHLbI C OTPYOsIMH,
Ne63 (2003) |MacioM CIHBOYHBIM 75/5 10,96] 0,53 9,00f 0,15 8,661 162,32 71,6 19,7 57,9| 0,6| 53,98| 60,94 0,4] 0,05| 14,9
MakapoHHsle uznenust "Accoptu”
No274 (1996)|0TBapHBIE C CHIPOM 150 8,35 3,24 7,101 0,60{ 34,13 234,03 132| 14,2 115 0,8| 48,85| 55,87 0,8] 0,08 0,09
Ne692(2004) | K odheiinblii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 1,81] 1,42 1,32| 0,00 24,18] 111,17| 59.4| 6,86 44,1| 0,1] 9.8 11 0| 0,02| 0,64
poMm. X1e0 MieHUYHbI BATaMUHU3UPOBAHHbIH |20 1,491 0,001 0,16/ 0,16] 10,15 48,06] 3,92 2,74] 12,7 02 0 0| 0,22( 0,02 0
poM. X7eb prkaHoM 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,901 6,86| 9,21 311 0,8 0 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 3 neHp' 500,00 24,12 5,20 20,78 3,37 86,25 624,28 280 56,5 272 2,7 112,6 130,8 2,72 0,22 184



Ooen

Ne181(2004)| Yxa ¢ nepsoBoii Kpynoi 250/25 6,891 0,00 0,63] 0,32 19,711 107,90| 26,7 20,5| 67,8] 0,8| 87,11 5,881 0,18] 0,09| 30,7
Ne433 (2004)|Msico TymieHoe 50/50 14,821 0,00] 1096 2,98 5,36/ 208,98| 2.86| 3,57| 8,04] 0,2 0] 69,6 1,421 0,01 1,85
TTK Kaptodenb 3aneueHplii 1oipKaMu 150 3,061 0,03] 10,46 0,61 26,85 197.26| 18,7 35| 89,5 1,4 34,69] 43,82 0,21| 0,18 30,3
Ne652 (1996)|OTBap IIKUIOBHUKA 200 0,671 0,00 0,27 0,27 16,01 63,511 11,8] 3,33] 3,33| 0,6 0| 163,4| 0,76/ 0,01] 196
IpOM. X11eb NIIeHWYHbl BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN |30 2,231 0,001 0,24 0,24 15,23 72,09] 5,88] 4,12 19,1| 0,3 0 0| 0,33] 0,03 0
IpOM. Xneb pxkaHou 30 1,941 0,001 0,35] 0,35 12,26 56,85| 10,3] 13,8 46,5 1,2 0 0,3] 0,421 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 3 nenn' 77500 29,61 0,03] 22,91 4,77 95,42 706,59| 76,25 8038 2342| 442 1218 283 332| 037| 25885
Hroro 3a geHnb 1275,00) 53,73 523| 43,69 8,14 181,67 1330,87| 356,14| 136,92| 506,14| 7,11| 234,44| 413,81 6,04] 0,59| 27722
4 nenpb (4eTBepr)
Be.mcn, - )I(Hpbl, N Ry 311 Mnnepaub;i:;; 3JIEMEHThbI ey
Ne TK HaumeHnoBaunmue 6Jro1a Bbixoa, r .
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJa
iy JKHB. e pacr. Ca Mg P Fe | Amkr |PO,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mr
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOra CO CTyIIeHHBIM
Ne297 (1994)|Mo0KOM 70/10 13,27] 12,541 9,15 0,08 17,02] 203,49 140| 20,4] 175| 0,5 57,96] 64,83] 0,31| 0,05| 0,43
Kaira mimenHas Bsizkasi ¢ Maciiom
Ne257 (1996)| CIMBOYHBIM 200/10 8,071 2,83] 10,82 1,65 37,89] 279,82 117 48] 179 1,3] 46,92| 87,92 0,25| 0,18 0.5
No686 (2004)|Yaii ¢ caxapoM, JHMOHOM 200/7 0,26 0,001 0,06 0,06 15,16 59,88| 3,191 0,82 1,51| 0,1 0 0,14] 0,01 0] 2,74
poM. X11eb NIIeHUYHbl BATAMHHU3UPOBaHHBIH |30 2,231 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12| 19,1 0,3 0 0] 0,33 0,03 0
POM. Xneb pxaHoi 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21 31| 0,8 0 0,2] 0,28] 0,04 0
DpyKThI cBEXHE (16J10K0) 100 0,38] 0,001 0,35 0,40 10,56 44 45| 14,11 7,83] 9,57| 1,9 0 5 0,2 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 4 neHnp' 647,00 25,50 15,38 20,85 2,65 104,03 697,64 287 903 414 4,9 1049 158,1 1,38 0,32 7,67
O6en
TTK ITomMu10p NUKaHTHBIN 60 0,591 0,001 4,95 3,73 2,80 57,58| 7,55 10,8{ 14,1 0,5 0f 73,15 2,01 0,03] 13,5
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MAKAPOHHBIMH
Nel139 (1996)|n3nenusiMu Ha KypuHOM OYIJIbOHE 250 6,19] 0,00 4,41 2,45 19,61 141,02 17| 20,4 54,5 0,9 0| 201,8 1,19 0,1 13,2
Ne401 (1996)|I'yasi1ll U3 FOBSIAHHBI 50/50 15,63] 15,011 9,78 2,42 4,011 165,96 7,81 4,22| 11,5| 0,2 0 14,4 1,21 0,01] 0,95
TTK Bynaryp c oBoiamu 150 5,32] 0,01] 5,03] 2,50] 33,49] 192,35] 14,4] 9,08 21,6] 03| 14,46] 3433 1,76] 0,02 2,79
No588 (1996)|KoMnoT u3 kyparu 200 1,02] 0,00 0,06/ 0,06] 23,19| 106,45 31,8 20,6| 28,6| 0,7 0] 116,6 1,11 0,02f 0,78
IIPOM. X11eb NIeHUYHbl BUTAMHHU3UPOBaHHbIH |30 2,231 0,00 024 0,24 15,23 72,091 5,88| 4,12 19,1] 0,3 0 0] 0,33] 0,03 0
IpOoM. Xneb prxaHoi 30 1,941 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3| 13,8 46,5 1,2 0 0,31 0,421 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 4 nenn' 820 33,32 15,02 26,08 11,74 120,25 818,59| 260,22 96,87| 193,3| 9,13| 14,46 677,08 7,16]  029| 3785
Hroro 3a geHnp 1467,00] 5882 3040| 46,93 14,39 224,28 1516,23| 547,38 187,18] 607,70| 13,99] 11934| 835,17 854 0,61 4552




S meHb (NATHHIA)

Mnnepanbnue 3JIEMEHTBI
Beaku, r Kupsl, r Vesiine- 311 (vr) Barassiies
Ne TK HaumenoBanue 0J1101a Brixona, r ’
B T.4. B T.4. Abl, I KKaJ
meeng JKHB. e pacrt. Ca Mg P Fe | A,mkr |PO,mir| TI,mr |Blmr| C,mr
3aBTpak
TTK IToMUOp MUKAHTHBIH 30 0,291 0,00 2,721 2,06 1,39 30,95 3,74| 5,35| 6,99| 0,2 0] 36,27 1,09] 0,02 6,68
Kama rpeyneBas ¢ Kypuiiei 1 OBOLAMH
TTK "[apckast" 200 15,30 0,02] 8,46] 3,36] 26,90| 257,57{ 25,6] 67,3 108 23| 222| 417,1 1,54] 0,15 32,3
TTK Yaii sirogsblii (c 6pyCHUKOIH) 200 1,00{ 0,00{ 1,23 0,02 27,21 110,87 186 31,8 23,5 52 0] 414 0,2] 0,04] 5,88
BiuHbI KJ1accuyeckue co CrylieHbIM
IPOM. MOJIOKOM 50/10 4,021 071 7,20 2,45 10,401 105,66 30,1 3,33| 21,5 0] 4,12 4,7 1,121 0,01 0,1
[pPOM. Xneb NueHWYHbIH BATAMUHU3UPOBaHHBIA |20 1,49] 0,00| 0,16] 0,16 10,15 48,06] 3,92| 2,74] 12,7] 0,2 0 0] 0,22| 0,02 0
IPOM. X1neb pxaHoi 20 1,291 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86] 9,21 311 0,8 0 0,2 0,28| 0,04 0
HToro 3a '3aBTpak 5 gens' 530,00 23,39 0,72 20,00 8,28 84,22 591,02 256 120 203 8,8 26,32 499,7 4,45 0,27 45
Ob6en
Ne83 (1982) [Canat U3 KBalleHOW KamyCThl 60 0,80 0,001 3,01 3,01 6,12 53,631 219| 8,09 14,3] 04 0 0,3 1,43] 0,01 14
®BYH EMHLI ITO3PITI
Pocnompesramopan | BOPIL ¢ MOPCKOI KamycToii, kapTodenem,
™ | emeranoi 250/10 | 1,97| 025| 7,09 5,06 14,26] 123,96] 41,9] 23,1| 52,6] 1,1| 14,7] 226,9] 2.41| 0,05 173
Ne394 (1996)[2Kapkoe no-goMaiHeMy 50/200 | 19,03] 15,48| 14,16] 4,57| 30,30| 314,20 304| 408 105 1,7 0] 16,83 1,991 02| 34,7
TTK Hanutok hpyKTOBO-ATOIHBIIH 200 0,221 0,00 0,00 0,00 16,31 62,87] 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0
IPOM. Xneb MIIeHWYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHbIH |40 2,98 0,00f 0,31 0,31 20,31 96,12| 7,84| 5,49| 25,5| 04 0 0] 0,44| 0,04 0
IPOM. Xneb pxaHoi 30 1,941 0,00 0,35| 0,35 12,26 56,85 10,3| 13,8] 46,5 1,2 0 0,3] 0,42] 0,05 0
Hroro 3a 'O6en S nenp' 840,00f 26,94 027| 24,92 18,60 115,07 850,01| 112,67 107,51| 288,08 549| 43,61 267,06 9,09] 045 7851
Hroro 3a neHb 1370,00| 50,33 099 4492| 26,88 199,29 1441,03| 368,85| 227,19| 491,33| 14,28 6993 766,74 13,54| 0,72| 123,51
— 6 eHp (noHeNeNLHHK)
Be.mm, r )Kﬂpbl, r i 3u MHHepaﬂb:l:;; 3JIEMEHThI e
Ne TK HaumenoBanue 6J1r0aa Beixoa, r ?
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJ
e KHUB. peero pacT. Ca Mg P Fe | A,mkr |[PO,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mMr
3aBTpak
Ne3 (2004) [byTtepbpon ¢ MacioM, ceipoM (6aTOH) 10/10/25] 4,51 2,63 11,43 0,74 13,14 173,65/ 105] 13,5 81,5 0,6| 784| 89,1 0,57| 0,04] 0,07
Kamma ninennas Bsizkasi ¢ MacjioM |
Ne257 (1996)| CTUBOYHEIM 200/5 8,391 2,75| 8,01 1,621 40,76] 267,15 130 54 200| 1,5| 47,73| 55,27 0,2] 0,24] 1,22
Ne642 (1996)| Kakao ¢ MoIOKOM 200 3,94 298] 3,16/ 0,59 21,39 123,86 129| 31,1 118 1| 20,58] 23,22| 0,01| 0,05 1,34
IPOM. X1ned NIIeHUYHbIH BATAMUHU3UPOBaHHBIA |20 1,491 0,00 0,16]f 0,16 10,15 48,061 3,92| 2,74] 12,7 0,2| 0 0] 0,22] 0,02 0
IpOM. Xneb pxaHoi 20 1,291 0,001 0,24f 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21 31f 0,8 0 0,2 0,28| 0,04 0
TIPOM. Horypt 125 4991 5,30 1,71 0,00 6,95 65,98 141| 16,91 107| 0,1| 7,76] 12,94 0] 0,03] 0,31
Hroro 3a '3aBTpak 6 nenn' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 515 127 551 4,1 1545 180,7 1,28 0,42 2,94



Ooex

OBOILIH CBEXHE CO CIIATKUM TTepIeM
TTK (orypell, MTOMUIOP, MepeL] CIaaKuii) 60 0,591 0,00 0,08 0,08 2,78 12,99 10,7| 9,23 18,91 04 0] 59,37] 0,26] 0,03] 26,5
Nel39 (2004)|Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxoM, rpeHkamMu  [250/10 498 0,00 4,80 4,80f 23,86 185,87 28,9| 34,4| 85,5 2 0] 231,9] 2,07 0,25{ 11,5
Ne403 (1996)| 15108 (c TOBsIANHOM) 250 16,48 0,00| 16,12 8,53 54,69| 446,29] 13,5 43,2 118 1 0 318 3,93] 0,08| 4,36
TTK HanuTtok BUIITHEBBIH 200 0,47 0,00] 2,61 0,00 12,29 88,24 3,68 10f 11,5 02| 179,9 9.3 0| 0,03] 2,32
npom. X1eb nuieHM4YHbIH BATAMUHU3UPOBaHHBINA |40 2,98 0,00 0,31 0,31 20,31 96,12 7,84| 5,49 25,5 04 0 0] 0,44| 0,04 0
poM. Xneb prxkaHoii 30 1,94 0,00f 0,35 0,35 12,26 56,851 10,3| 13,8] 46,5| 1,2 0 0,3 0,42] 0,05 0

Hroro 3a '06ex 6 neHp' 840,00 27,44 0,00 2427 14,08 126,19 886,36| 74,94| 116,13| 305,73| 5,16] 179,93| 618,87 7,12| 048] 44,63

HToro 3a 1eHb 145500) 52,05 13,67 48,97 17,41 226,75|  1602,97| 590,06| 243,52| 856,50| 9,30| 334,40] 799,60 840 090 4757

7 neHb (BTOPHHK)

Bemeu, £ Kapes, ¥ ¥Yraeso- 210 M“Hepanb(ﬂ::j e BuramMuHBI
Ne TK HanmenoBaHHe 611042 Bbixon, r g
B T.4. B T.4. Abl, I' KKaJl
o JKHB. peere pacT. Ca Mg P Fe | A,mkr |PO,mkr| TO,mr |[Bl,mr| C,mr

3aBTpak
Nel (2004) |Byrep6pox ¢ Maciom ciauBodHbIM (6atoH) |10/25 1,941 0,05 8,82 0,74 13,14] 139,29| 6,57| 8,09 22,7 0,5| 57,82] 65,3] 0,53] 0,04 0

burouku priOHBIE (MapoBBIe) U3 (e
Ne389 (2004)|MuHTas 70 11,15 040] 3,20 0,12] 12,73] 112,56| 33,8| 8,17| 16,2 0,1 184 20,931 0,01] 0,02 37,9
Ned72(1996) |ITrope kapTodensHoe (TapHHD) 150 3,21 0,701 5,33] 0,50] 23,40f 153,04 41,1| 32,2 94,8] 1,2 35| 43,34 0,18| 0,16 25,4
Ne 692 (2004 KodeliHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,100 290] 229 0,001 24,64| 126,90 106| 12,2| 78,3| 0,1 12 22 0| 0,03] 0,52
IPOM. X7eb NueHUuYHbIH BUTAMUHU3UPOBAaHHBIA |20 1,491 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74 12,7] 0,2 0 0] 0,22| 0,02 0
IpoM. X7neb pxkaHoi 20 1,291 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86| 9,21 311 0,8 0 0,2 0,28| 0,04 0
IPOM. Jlxem 20 0,111 0,00f 0,02 0,02 13,52 52,26] 4,26] 2,68| 3,06| 0,1 0] 1,76} 0,09 0| 3,52

Hroro 3a '3aBTpak 7 neHp' 517,00 22,30 4,05 20,06 1,77 105,75 675,24 203 75,2 259 3 2888 153,5 1,31 031 673
Ob6en

111 no-ypanbcku ¢ KpymoH (IIIeHo),
Nel24 (1996)|cmeraHoit 250/10 2,101 0,25| 10,77| 10,24 8,54 138,19] 35,9 18] 41,8] 0,6 9| 231,2| 4,62| 0,04] 7,51
Ne401 (1996)|'yJisiti 13 TOBSITAHBI 50/50 15,63| 15,01] 12,15 4,80 401] 18731| 11,5| 4,46| 123| 0,3 0| 14,46 2,31| 0,01] 0,95
Ned 69 (1996)| MakapoHHbIE U3/1eNUsl OTBAPHbBIE 150 5,511 0,03] 4,89] 0,65 36,65 212,18] 10,1| 798| 44,4| 0,8| 30,36/ 34,28 0,82| 0,08 0
Ne705 (2004)|HanuToK U3 MJIOKOB LIMIIOBHHKA 200 0,31 0,00 0,14] 0,14] 26,07 99,27 6,08| 1,57| 1,57 0,3 0| 86,8 0,34 0,01 127
TIPOM. X7neb MuIeHHYHbIH BATAMHUHU3UPOBAaHHBIH (40 298 0,00 0,31f 0,31 20,31 96,12 7,84| 5,49| 25,5/ 0,4 0 0] 0,44] 0,04 0
IPOM. X7ed pxaHoi 30 1,941 0,00 0,35] 0,35 12,26 56,85| 10,3| 13,8| 46,5 1,2 0 0,3] 0,42] 0,05 0

Hroro 3a 'O6en 7 neus ' 780,00 2848  1529| 28,62 16,48 107,84 789,92 81,62 51,28 172| 36| 39,36] 366,99 894 0,24] 13586

HToro 3a ieHb 1297,00] 50,78| 1934| 48,68 18,25 213,59|  1465,16| 284,20| 126,51| 430,71| 6,59 328,20 520,53 10,25 0,55 203,20




8 nenb (cpena)

MHHepaJleble 3JIEMEHTbI
Beagen, £ Kupe, r Vraeso-| JII (mr) ButraMuHb
Ne TK HaumenoBaHue 011012 Bbixoa, r i
B T.4. B T.4. Abl, T KKaJ1
ik JKHB. et pacr. Ca Mg P Fe | Amkr |[PO,mkr| TO,mr |Bl,mr| C,mMr
3aBTpak
TTK IToMu10p MUKAHTHBIH 20 0,20 0,001 1,82 1,37 0,93 20,64 2,49| 3,56| 4,66| 0,2 0| 24,18 0,73] 0,01] 4,45
MakapoHHbIe U3zeNnus ¢ pyOseHon
TTK KypULe# U CbIPOM 250 20,88| 3,89| 15,13| 4,73] 46,11{ 431,08 165| 20,4| 153] 1,2] 59,78| 68,35 2,83] 0,12] 2,06
Ne685 (2004)|Yaii c caxapom 200 0,20 0,001 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0
pOM. XKene dpykroBoe 200 2,001 0,56 1,75 0,02 17,00 76,001 41,1 14,5 27,5 0,3] 128,5] 10,85 0| 0,03 1,11
pOM. X71e0 MieHnYHbI BATAMHHU3UPOBAaHHBIN (20 1,491 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74] 12,71 0,2 0 0] 0,22] 0,02 0
pOM. X71eb pkaHoit 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21 31| 0,8 0 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 8 neHs ' 710,00 26,06 4,45 19,15 6,57 97,18 671,03 220 50,4 228 2,8 1883 103,6 4,05 0,21 7,62
Ooen
OBolly CBEeXHE B HApPE3Ke C 3eNeHbI0
No572 (2004)|(orypel, MOMUIOP) 60 0,57 0,00 0,09 0,09 2,58 12,44 11,5 10,2] 203| 0,5 0| 45,151 0,25] 0,03] 10,6
Pocroresramoparo | BOPIIL C MOPCKOH KaIlyCTOM, kapToderem,
o™ | cMeTaHOI 250/10 | 1,97 025 7,09 506 1426 12896| 41,9] 23.1| 52,6 1,1] 14,7] 2269 2.41]| 0,05 17,3
®puKaaeabKy U3 FOBSIAUHBI (IapPOBHIE) C
Ned70 (2004)|oTpyOsiMu 90 14,40 0,02{ 12,13] 0,24 7,801 167,39| 8,74 20,7| 45,8 0,8 21,24| 23,51 0,59| 0,04 0
TTK Bynryp ¢ oBomamu 150 5,321 0,01 3,59 0,06/ 33,49| 180,32 14,4] 9,08 21,5 0,3] 14,46 343,3] 0,66] 0,02 2,79
Ne588 (1996)| KoMnot u3 Kyparu 200 1,02 0,00f 0,06f 0,06 28,19 106,45| 31,8 20,6/ 28,6/ 0,7 0] 116,6 1,11 0,02] 0,78
POM. X1e0 MmieHnYHBIH BATAMUHHU3UPOBaHHbIA |30 2,231 0,001 0,24 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12] 19,1} 0,3 0 0f 0,33] 0,03 0
IPOM. X1eb pxaHou 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,901 6,86| 9,21 31| 0,8 0 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 8 nenn ' 810,00] 26,80 027 2344 597 109,73 705,55 121,09] 96,95| 218.87| 435 50,4| 755,63 561 023 31,43
Hroro 3a geHb 1520,00] 52,86 4,72 42,59 12,54 206,91 1376,58| 34091| 147,39| 447,36| 7,10] 238,70| 859,21 9,66| 044| 39,05
9 nenn (4eTBEPr)
BeﬂKlfl, r Ku bI, T Mﬂﬂepaﬂbﬂble 3JIEMEHTbI
Ne TK Haumenosanue 6Jroza Bbixoa, r b Yraeso-| . I, (mr) Buramunbl
B T.4. BT.Y. | AbL,T KKaJI
BCETO| m [ BOeTO | oocr Ca | Mg | P | Fe | Amxr|[P3mkr| TO,mr |Blmr| Cmr
3aBTpak
3alleKanKa N3 TBOpOra CO CryllCHHBIM
Ne297 (1994)|MoJIOKOM 70/10 13,27| 12,54 9,15| 0,08 17,02| 203,49 140| 20,4| 175| 0,5] 57,96] 64,83] 0,31} 0,05{ 0,43
Rdllld pMLOBdﬂ BAZKAA C MdCJIOM
Ne257 (1996)| CTUBOYHBIM 200/5 587 2,821 6,89 0,44| 39,95| 244,74 123| 35,5 154 0,6] 482 543] 0,23] 0,07f 1,25
TTK Hanutok ¢ BuTaMuHamu "Buromika" 200 0,001 0,00/ 0,00 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0] 117,6 0 0] 0,29] 19,6
pOM. X1e0 mieHHYHbIH BATAMUHU3UPOBaHHbIA |30 2,23] 0,001 0,24 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,12 19,1 0,3 0 0] 0,33] 0,03 0
IPOM. Xneb pxaHoi 20 1,29 0,00] 0,24 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21 311 0,8 0 0,2] 0,28] 0,04 0
DpyKThI CBeXHE (10JI0KO0) 100 0,38 0,00 0,35 0,40] 10,56 44,45| 14,11 7,83] 9,57] 1,9 0 5 0,2 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 nenn' 635,00 23,04 1536 16,86 1,38 10991 673,44 290 77 388 4 2238 1243 135 0,5 253



Ooben

TTK Oryp4uK MUKaHTHbIH 60 0,471 0,00 5,93] 4,46 2,06 62,221 13,5 8,23| 24,8 0,4 0 6] 2,041 0,02] 5,88
Nel129 (1996)|PaccosbHUK JIEHMHIpaACKuil co cMetaHod  |250/10 2,38] 0,25 5,80] 4,59 17,471 129,99 27,5 23,5 68,6] 0,9 9 2191 2,08] 0,08] 6,71
®ute royieHH UHASHKH TYIIEHHOE B
Ne493 (2004)|cMeTaHHOM COyce 60/50 16,231 0,32 10,89 3,99 4,531 199,15 13,9] 2,12| 13,5 0,1] 29,94| 33,06 1,921 0,01] 0,15
Ne472 (1996){ITrope kapTodensHoe (rapHup) 150 3,211 0,701 5,33] 0,50 23,40] 153,04| 41,1 32,2 94,8| 1,2 35| 43,341 0,18| 0,16] 254
TTK Hanutok u3 6pycHukH 200 2,701 0,00f 1,20 0,00{ 39,25 163,66| 387| 66,2 491 11 0| 86,25 0,42| 0,08] 12,3
IpoMm. Xned NieHUYHbli BUTAMHUHU3UPOBaHHBIN |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12] 19,11 0,3 0 0] 0,33] 0,03 0
IpOM. Xeb prxaHo 20 1,29 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21 311 0,8 0 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'O6ex 9 nenn' 830,00 28,52 1,27 29,63 14,01 110,11 818,07| 495,52| 14546| 300,77| 1447| 73,94 38785 725 042 5043
HToro 3a ieHn 1465,00) 51,56 16,63] 46,49 15,39 220,02 1491,51| 785,99| 222,47| 688,68| 18,51 297,70 512,17 8,60 092| 7571
10 nesn (nATHULIA)
Be.mcn, e )I(l/lpbl, r Veiaa 3u, MHHepaJ’lb:lell; 3JIEMEHTBbI N
Ne TK HaunmeHoBaHmue 611002 Bbixoa, r
B T.4. B T.4. Abl, I KKaJ
BeEro JKUB. neero pacT. Ca Mg P Fe | Amkr |[POmkr| TO,mr |Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK OrypIibl CBEXKHUE C cajlaToM aficbepr 50 0,55 0,00 0,07 0,07 2,09 9,97\ 24,41 12,6] 19,5 0,3 0| 66,18 0,18] 0,01| 6,04
Ne284 (1996)|OMiieT HaTypabHbli ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM | 150/5 14,23| 15,23 18,01 2,25 2,80{ 251,71 115| 19,3] 251 2,8| 312,8] 3344 1,74| 0,09| 0,54
Ne 692 (2004]KodeiiHbli HAaIUTOK C MOJIOKOM 200 3,100 2901 229 0,001 24,64 126,90 106| 12,2| 78,3] 0,1 12 22 0] 0,03 0,52
Brlneuka B aCCOPTUMEHTE 50 2,261 0,59 2,84 0,59| 30,81 158,84| 9,94 5,66| 30,8] 0,6] 1491| 26,89| 0,55| 0,04 0,04
IPOM. Xned NIeHUYHbI BATAMUHU3UPOBaHHBIH |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12] 19,1 0,3 0 0f 0,33] 0,03 0
TIPOM. X7ed prxaHoii 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21 311 0,8 0 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 10 genn' 505,00 23,66 18,72 23,69 338 83,74 657,42 269 63 429 5 339,7 449,7 3,08 0,24 7,14
Oo6en
TTK TToMuOp MUKAHTHBIN 60 0,591 0,001 4,95 3,73 2,80 57,58 7,55 10,8] 14,11 0,5 0y 73,15 2,01f 0,03|] 13,5
Cyn mrope U3 pa3HbIX OBOLIEH ¢ BETHOM
Nel67 (1996){kanycTOi, FpeHKaMu 250/10 4271 1,091 5,50 0,39 2440| 162,14 60,8 24,2 77 0,6 36,26] 491,8] 0,27| 0,08| 124
Ned8 (2003) |KHenu u3 roBsIMHBI 90 12,32 0,67 9,06/ 1,53 3,35 156,44 291| 0,64] 10,2] 0,1| 13,23] 14,04 0,69 0 0
OBYH EMHLI TIO3PITIT
Pocuompesamopano | KAIIIA TPEUHEBAsS BA3KASI C OBOIIAMH
e |(rapaup) 150 4,39 0,02| 742 3,54 3425 17471| 17,5 71,3] 111] 24| 27,75 326| 1,49] 0,15 1,7
TTK Hanutok u3 cMOpOoAHHbI 200 1,131 0,001 0,12 0,00 15,70 65,27 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0
IIPOM. X7neb nueHUYHbI BAUTAMUHU3UPOBAHHBIH |30 2,231 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12] 19,1] 0,3 0 0f 0,33 0,03 0
pOM. Xneb pxaHoi 30 1,941 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85| 10,3| 13,8 46,5 1,2 0 0,3] 0,42] 0,05 0
Hroro 3a 'O6ex 10 neun' 820,00| 26,87 1,79] 27,64 9,78 107,99 74508| 10542| 124,83 2778| 512 77,24 90529 521 035| 27,59
HToro 3a 1eHb 132500) 50,53 2051 51,33] 13,16 191,73 1402,50| 374,03| 187,87| 707,28| 10,12] 416,95| 1354,99 829 059 34,73




