
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 04.03.2026 (среда)

10 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Иностранный язык 
(английский) offline Защита окружающей среды Изучить рассказ упр 5, стр 138, ответить на вопросы Шаповаленко А.Г.

2 История  offline Форсированная индустриализация Посмотрите фильм, прочитать параграф 19, подготовить 
сообщение на тему  "Стахановское  движение" Береснева С.А. 

3 Алгебра и начала 
математического анализа offline Знакомство с задачами ВПР по математике Решить предложенный набор задач, подготовиться к решению 

аналогичных задач в проверочной работе Ковалевич И.Л.

4 Физика offline

Первый закон термодинамики
параграф 84-85 (прочитать),посмотреть видео урок, сделать 

краткий конспект по теме
Томилова Е.А.

Первый закон термодинамики и его применение к 
изопроцессам

д/з с прошлого урока тест "Работа в 
термодинамике" выполнить тест по домашнему заданию

5 Биология  offline Вакуоли. Комплекс Гольджи, Лизосомы. 
Митохондрии. Пластиды.

Продолжить заполнять таблицу по строению клетки. 
Информацию изучить в параграфах №18,19. Метелица М.В. 

6 Химия offline Фенол
§13 изучить, ответить на вопросы 1-6 (с. 70) устно, 

подготовиться к опросу 1) по многоатомным спиртам; 2) 
фенолу.

Малимонов В.В.

7 Индивидуальный проект offline Ознакомиться с положением изучить положение Томилова Е.А. 

8
Информатика (У) offline Позиционные системы счисления посмотрите пример решения и решите задачи Корелин Д.С.

История  (У) offline Решаем трнировочный вариант ЕГЭ Решить, Все ответы записать в тетрадь. Береснева С.А. 
10 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Индивидуальный проект Ознакомиться с положением изучить положение Метелица М.В. 

2 История offline Форсированная индустриализация Посмотрите фильм, прочитать параграф 19, подготовить 
сообщение на тему  "Стахановское  движение" Береснева С.А. 

3 Алгебра и начала 
математического анализа offline Знакомство с задачами ВПР по математике Решить предложенный набор задач, подготовиться к решению 

аналогичных задач в проверочной работе Ковалевич И.Л.

4 Физика offline

Первый закон термодинамики
параграф 84-85 (прочитать),посмотреть видео урок, сделать 

краткий конспект по теме
Томилова Е.А. 

Первый закон термодинамики и его применение к 
изопроцессам

д/з с прошлого урока тест "Работа в 
термодинамике" выполнить тест по домашнему заданию

5 Иностранный язык 
(английский) offline Защита окружающей среды Изучить рассказ упр 5, стр 138, ответить на вопросы Шаповаленко А.Г.

6 Иностранный язык 
(английский) offline Защита окружающей среды Изучить рассказ упр 5, стр 138, ответить на вопросы Шаповаленко А.Г.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6089/main/281885/
https://docs.google.com/document/d/16vN2NuIeGmJLH0R07ArwVchhL9ab7fWq/edit?usp=sharing&ouid=106544074438519505779&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1dHQJjWaZM2otJdy9yU5w4ih4eI71gEbk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1toSlu7xln0K_4VeXd6eqivI4EgD3R8mK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1toSlu7xln0K_4VeXd6eqivI4EgD3R8mK/view?usp=sharing
https://videouroki.net/tests/74398410/
https://videouroki.net/tests/74398410/
https://foxford.ru/wiki/himiya/himicheskie-svoystva-fenola?srsltid=AfmBOopg4qMhcqj653ui2GF4XAOHmKpov2IPzC0-90OVigXcWaorcdFQ
https://drive.google.com/file/d/1_DxQOsoflP64TCHWvQ5M2hHrbo3R2hVh/view?usp=sharing
https://matem208.blogspot.com/2026/01/1111.html
https://hist-ege.sdamgia.ru/test?id=5384682
https://drive.google.com/file/d/1_DxQOsoflP64TCHWvQ5M2hHrbo3R2hVh/view?usp=sharing
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6089/main/281885/
https://docs.google.com/document/d/16vN2NuIeGmJLH0R07ArwVchhL9ab7fWq/edit?usp=sharing&ouid=106544074438519505779&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1dHQJjWaZM2otJdy9yU5w4ih4eI71gEbk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1toSlu7xln0K_4VeXd6eqivI4EgD3R8mK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1toSlu7xln0K_4VeXd6eqivI4EgD3R8mK/view?usp=sharing
https://videouroki.net/tests/74398410/
https://videouroki.net/tests/74398410/


7
История (У) offline Решаем тренировочный вариант ЕГЭ Решить, Все ответы записать в тетрадь. Береснева С.А. 

Информатика (У) offline Позиционные системы счисления посмотрите пример решения и решите задачи Корелин Д.С.

https://hist-ege.sdamgia.ru/test?id=5384682
https://matem208.blogspot.com/2026/01/1111.html

