
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ на 14.05.2026 (четверг)

10 А класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Литература offline
Проблема личной ответственности человека за 

свою жизнь в
рассказе А.П. Чехова «Ионыч»

Прочтите рассказ А.П. Чехова "Ионыч", ориентируясь на 
вопросы (см. файл ) Чуб Т.С.

2 Русский язык offline Диагностическая работа Выполните письменно работу, составьте по ней вопросы Чуб Т.С.
3 Русский язык offline Диагностическая работа Текст работы Чуб Т.С.

4 Физика offline

Принцип действия и применение конденсаторов. 
Электростатическая защита. Заземление 

электроприборов
Посмотреть видео уроки, вспомнить курс физики 8-10 класс Томилова Е.А.

Электрический ток, условия его существования. 
Постоянный ток. Сила тока. Напряжение. 

Сопротивление. Закон Ома для участка цепи

5 Россия - мои горизонты offline Россия комфортная
Перейти в папку по ссылке слева. Посмотреть видео о 

профессии "архитектор". Заполнить шаблон профессии, 
воспользовавшись раздаточным материалом  

Морозова Е.О.

6 Иностранный язык 
(английский) offline Использование лексики по теме Повторить слова (стр 177), выполнить упр 2, 4, стр 181 Шаповаленко А.Г.

7 Физическая культура offline Ошибки при игре в волейбол. Наиболее частые ошибки, что считается нарушением. Гордеева О.В.

8 Геометрия (У) offline Решение задач стереометрии. Нахождение углов и 
расстояний

Выполнить задачи из эд на  14 мая. 1)В правильном тетраэдре 
ABCD, все рёбра которого равны 2, найдите расстояние 

между высотой тетраэдра DO и медианой CL треугольника 
ADC. 2) Дана треугольная пирамида DABC. Известно, что 
ребро DA перпендикулярно плоскости АВС, треугольник 
АВС – равносторонний, АD=7, АВ=8. Вычислите тангенс 

двугранного угла при ребре ВС.

Ковалевич И.Л.

10 Б класс 

№ 
урока предмет 

режим 
проведения 
(online или 

offline)

online с 
указанием 
времени и 
платформы

тема урока, ссылка на ресурс Содержание и домашнее задание Online урока ФИО учителя

1 Решение физических задач 
повышенной трудности offline Тренировочный вариант по физике ЕГЭ Пробный 

вариант ЕГЭ 2026 от Статград | Вариант № 402
пройти по ссылке, выбрать приступить к выполнению, 

выполнить тренировочный вариант ЕГЭ Томилова Е.А.

2 Физика offline

Принцип действия и применение конденсаторов. 
Электростатическая защита. Заземление 

электроприборов
Посмотреть видео уроки, вспомнить курс физики 8-10 класс Томилова Е.А.

Электрический ток, условия его существования. 
Постоянный ток. Сила тока. Напряжение. 

Сопротивление. Закон Ома для участка цепи

https://cloud.mail.ru/public/LX54/oV5HRU7Qy
https://cloud.mail.ru/public/EsSq/rwMaRhhPB
https://cloud.mail.ru/public/EsSq/rwMaRhhPB
https://cloud.mail.ru/public/EsSq/rwMaRhhPB
https://cloud.mail.ru/public/JVJZ/KxDTmx8fj
https://cloud.mail.ru/public/JVJZ/KxDTmx8fj
https://cloud.mail.ru/public/JVJZ/KxDTmx8fj
https://disk.yandex.ru/d/wQ_y836TMgZacQ
https://yandex.ru/video/preview/10646737676402280870
https://3.shkolkovo.online/solve-variant/rmGhdRLnXrXTBmqrHsxmZlD/to-start
https://3.shkolkovo.online/solve-variant/rmGhdRLnXrXTBmqrHsxmZlD/to-start
https://cloud.mail.ru/public/EsSq/rwMaRhhPB
https://cloud.mail.ru/public/EsSq/rwMaRhhPB
https://cloud.mail.ru/public/EsSq/rwMaRhhPB
https://cloud.mail.ru/public/JVJZ/KxDTmx8fj
https://cloud.mail.ru/public/JVJZ/KxDTmx8fj
https://cloud.mail.ru/public/JVJZ/KxDTmx8fj


3 Химия offline Аминокислоты. Белки.

Используя предложенное видео и §19, изучить 
самостоятельно тему и подготовиться к опросу на следующем 
уроке. Из таблицы выбрать 5 любых АК, запомнить их состав, 
строение и названия для дальнейшенго применения в опросе 

и на экзаменах.

Малимонов В.В.

4 Биология offline Митоз. Мейоз. 

Повторить изученные параграфы на темы : митоз и мейоз. 
Решить задачу письменно, подготовиться к подобным 
задачам. Соматические клетки дрозофилы содержат 8 

хромосом. Как изменится число хромосом и молекул ДНК в 
ядре при гаметогенезе перед началом деления и в конце 

телофазы I мейоза ? Объясните результаты в каждом случае.

Метелица М.В. 

5 Россия - мои горизонты offline Россия комфортная
Перейти в папку по ссылке слева. Посмотреть видео о 

профессии "архитектор". Заполнить шаблон профессии, 
воспользовавшись раздаточным материалом  

Ковалевич И.Л.

6 Русский язык offline Подготовка к ВПР Прорешать вариант ВПР Виноградова Н.А.

7 Геометрия offline
Решить 5 

задач 
планиметрии

Решение задач планиметрии. Решить 5 задач планиметрии из файла (в ЭД  на 14 мая) Ковалевич И.Л.

8 Геометрия (У) offline Решение задач стереометрии. Нахождение углов и 
расстояний

Выполнить задачи из эд на  14 мая. 1)В правильном тетраэдре 
ABCD, все рёбра которого равны 2, найдите расстояние 

между высотой тетраэдра DO и медианой CL треугольника 
ADC. 2) Дана треугольная пирамида DABC. Известно, что 
ребро DA перпендикулярно плоскости АВС, треугольник 
АВС – равносторонний, АD=7, АВ=8. Вычислите тангенс 

двугранного угла при ребре ВС.

Ковалевич И.Л.

https://rutube.ru/video/30ebf01bf84274fe3687b80f27760025/?r=wd
https://disk.yandex.ru/d/wQ_y836TMgZacQ
https://cloud.mail.ru/public/C1TW/ZrWaAAUNo
https://drive.google.com/file/d/1C61v0jIi048qj2LroTPh6jOQey_C-ios/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C61v0jIi048qj2LroTPh6jOQey_C-ios/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C61v0jIi048qj2LroTPh6jOQey_C-ios/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C61v0jIi048qj2LroTPh6jOQey_C-ios/view?usp=sharing

